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obrazovanja i sporta

STRUKOVNI KURIKULUM
ZA STIJECANJE KVALIFIKACIJE
MODNI TEHNICAR



Popis kratica

ASOO - Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih
AZOO - Agencija za odgoj i obrazovanje

EU - Europska unija

GPS - Global Positioning System, globalni pozicijski sustav

IT - Information Technology, informacijska tehnologija

IUPAC (nomenklatura) - International Union of Pure and Applied Chemistry, pravila

Medunarodne unije za Cistu i primijenjenu kemiju

MZQOS - Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

NCVVO - Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja
NN - Narodne novine

PSE - Periodni sustav elemenata

RH - Republika Hrvatska
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Napomena:

imenice koristene u ovom dokumentu, primjerice polaznik, tehniCar, student, korisnik,
poslodavac, investitor, strucni suradnik i referent, podrazumijevaju rodnu razliku.




1. Opdidio

1.1. Kurikulum za stjecanje kvalifikacije

Modni tehnicar

1.2. Cilj kurikuluma

Osigurati polaznicima stjecanje opcih i strukovnih kompetencija propisanih standardom
strukovne kvalifikacije Modni tehnicar.

1.3. Trajanje obrazovanja
Cetiri godine
1.4. Uvjeti upisa, tijeka i zavrSetka obrazovanja

ZavrSena osnovna skola.



2.

Nastavni plan i program

2.1. Nastavni plan

NASTAVNI PLAN MODNI TEHNICAR

A. OPCEOBRAZOVNI DIO

Broj sati (godisnje i iedno - teorija, vjezbe i praktic na nastava) i broj bodova

1.razred

2. razred

3.razred

4.razred

MODUL NASTAVNI PREDMETI
%—’- tiedno s %—’- tiedno 3 °5-’- tiedno s %—’- tiedno 3
§1 T ') PN 2 -§; T Vv PN 2 §) T v PN 2 -§, T Vv PN 2
HRVATSKI JEZIK 140 | 4 140 | 4 7 || 105 | 3 5 1| 9% | 3 5
STRANIJEZIK 70 |2 4 702 4 [ 70 |2 4 || 64 | 2 4
= POVWEST 70 | 2 45 | 70 | 2 45 | 70 | 2 45
é VJERONAUK/ETIKA 35 | 1 25 | 35 | 1 25 | 35 | 1 25 || 32 | 1 2,5
z GEOGRAFIJA 70 | 2 45 | 35 | 1 2,5
g TJELESNA | ZDRAVSTVENA
e KULTURA 70 | 2 2 Il 702 2 || 70| 2 2 || 64 | 2 2
o
o MATEMATIKA 105 | 3 55 [ 105 | 3 55 || 105 | 3 5 | 9% | 3 5
o
° FIZIKA 70 | 2 4 1 702 4
KEMIJA 70 |2 3 0 70 |2 3
[PoLiTika 1 GospoDARSTVO R 4
UKUPNO SATI / BODOVA A. 700 | 20 37 | 665 | 19 35 [ 455 |13 23 | 416 | 13 22,5
UDIO OPCEOBRAZOVNIH PREDMETA / BODOVA U
63% 629 59% 589 41% 389 41% 389
UKUPNOM FONDU % ’ % ’ % ’ % ’ %
B. POSEBNI STRUKOVNI DIO
Broj sati (godiSnje i iedno - teorija, vjezbe i praktic na nastava)i broj bodova
B1. OBVEZNI NASTAVNI PREDMET! 1.razred 2.razred 3.razred 4.razred
STRUKOVNI MODULI -“%—’- tiedno 3 "‘5—’. tiedno 3 -“5—’. tiedno 3 -“%—’. tiedno 5
S lr]v]en] 2 St |v|en] 2 S |t ]v|en] 2 St |v]|en| 2
RAZVOJ PROIZVODA 70 |11 35
TEHNOLOGIJA -
PROIZVODNJE [ EHNOLOSKI PROCESI 70111 45
ORGANIZACIJA PROIZVODNJE 64 2 4
KONSTRUKCISKO OBLIKOVANJE | . | | 5
KONSTRUKCIJSKO |[MODNIH PROIZVODA
OBLIKOVANJE  [[KONSTRUKCIJA MODNIH o1l o | 7 ) 35 | 70 , '5
PROIZVODA : ,
MODELIRANJE MODNH
105 | 1] 2 5 || 96 | 1] 2 6
MODELIRANJE | [|PROIZVODA
GRADIRANJE  [[RACUNALNO MODELIRANJE | o L1l il e ) .
GRADIRANJE
IZRADA MODNIH |[[MATERWALIU TEKSTILU 70111 4 [ 70|11 45
PROIZVODA  (IZRADA MODNIH PROIZVODA 140 4 8 || 140 4 8 | 210 6 1| 192 6 8,5
MODNO MODNA TVRTKA 70 |11 4 [ 64 | 1] 1 4
POSLOVANJE  [RACUNALSTVO 35 1 2 || 3 1 15
UKUPNO SATI / BODOVA BA1. 420 | 3|9 23 [ 385 | 2|9 21 [ 595 | 4|13 33 [ 480 | 2 |13 26,5

UDIO OBVEZNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U

UKUPNOM FONDU %

38%

38%

34%

35%

53%

55%

47%

44%




Broj sati (godisnje i tiedno - teorija, vjezbe i prakti¢ na nastava)i broj bodova

B2. IZBORNI NASTAVNI PREDMET! * 1.razred 2.razred 3.razred 4.razred
STRUKOVNI MODUL :=’-’~ tiedno 3 ::",‘ tiedno 3 %—" tiedno 3 :=’-’~ tiedno 3
-cgn T Vv PN 2 -§a T v PN s §a T Vv PN 2 ':Sn T Vv PN 2
BOJADISANJE | TISAK L ERE 4
NOVE TEHNOLOGIJE [ S/ REMENE TEFNOLOGUE 70 | 1]+ 4
RACUNALNO OBLIKOVANJE o 11| ]
MODNIH PROIZVODA
"MODNI DIZAIN 70|11 ' IR ERE 4
MODA
[[oon1 PROsEKT 128 [ 1] 3 8
"MODNI STILOVI 70 | 1]+ I ERE 4
KOSTIMOGRAFIJA
KOSTIMOGRAFSKI PROJEKT 128 [ 1] 3 8
TRADICIJSKO ODEVANJE | o1l o T, )
TRADICIJA  ||TEKSTILNE RUKOTVORINE
TRADICISKI PROJEKT 128 [ 1]3 8
[PosLovNa komunKacuA N ERE 4
POSLOVNE "MARKETING 70 [ 1] 4
KOMUNIKACIJE -
[aRKETINSKI PROJEKT 128 [ 1] 3 8
UKUPNO SATI / BODOVA B2. 70 [ 1] 1 4 |70 1] 4 12813 8
UDIO 1ZBORNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U o » » » » » " "
UKUPNOM FONDU % ’ . ’ ’ ’ ’ . ’
UKUPNO SATI / BODOVI B1. +B2. 420 | 3 | 9 | 23 || 455 | 3 |10| 25 | 665 | 5 |14| 37 | 608 | 3 |16| 34,5
UDIO STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM
38% 38% 1% 2% 59% 62% 59% 58%
FONDU %
C. ZAVRSNI RAD |
UKUPNO BODOVA C. L 1 L [T L 1] L [T [ [3]
SVEUKUPNO SATI /BODOVI A + B+ C 120 | 23 | 9 60 [ 1120 [ 22 | 10 60 || 1120 | 18 | 14 60 | 1024 | 16 | 16 60

* Napomena: u drugom razredu polaznici biraju jedan od pet ponudena izborna modula i
pripadajuée nastavne predmete; 2 sata u drugom i tre¢em razredu i 4 sata u Cetvrtom

razredu.



2.2. Nastavni program

2.2.1. Opceobrazovni dio

Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Cilj predmeta:

» nauditi jezikom izraziti vlastite misli, osjeéaje, ideje, stavove i
prikladno jezi¢no reagirati u medudjelovanju sa sugovornicima u
razlic¢itim situacijama razvijajuci (samo)postovanje

» stedi potrebne razine slusanja, razumijevanja i govorenja koje su
kljuéne za ucenje, rad i zivot, tj. razviti sposobnost komunikacije u
razli¢itim situacijama

* razumjeti kako jezik djeluje i ovladati potrebnim jezikoslovnim
pojmovima, tekstnim vrstama i stilovima

» stedi potrebne razine pisanja klju¢ne za ucenje, rad i Zivot, tj.
razviti sposobnost komunikacije u razli¢itim situacijama

* razviti razumijevanje knjizevnosti kao umjetnosti rijeci, postivati
hrvatsku knjizevnost i kulturu te knjizevnosti i kulture drugih
naroda

Opis predmeta:

U hrvatskom jeziku pet je jedinica ishoda ucenja:

I. Slusanje i govorenje

II. Struktura hrvatskog jezika

ITI. Pisanje

IV. Analiza knjizevnih tekstova

V. Analiza neknjizevnih tekstova.
Ishodi su jedinica koncipirani na nacin da se njihovim ostvarivanjem
razvijaju komunikacijske vjestine i kompetencije polaznika te cjelovito
razumijevanje govorenih i pisanih tekstova.
Svi se navedeni ishodi ostvaruju u svakoj godini u¢enja hrvatskog
jezika.




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Slusanje i govorenje

1.

razlikovati slusanjem monoloske i dijaloSke govorne oblike s
obzirom na komunikacijski kontekst i primatelja

utvrditi slusanjem bit govornog teksta — eksplicitno i implicitno

odabrati nacin govora, rjecnik i strukturu recenice primjereno
komunikacijskoj situaciji i primatelju

organizirati jasno i smisleno govornu poruku uz pomoc¢
biljeZzaka i grafickih prikaza

govoriti te¢no u skladu s pravogovornom, fonoloskom,
morfoloSkom, tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom
i stilistickom normom

provijeriti uCinak vlastitog ili tudeg govora s obzirom na
komunikacijsku situaciju i primatelja govorne poruke

Struktura hrvatskog jezika

1. razvrstati jezikoslovne pojmove

2. opisati sadrzaje vezane za povijest hrvatskog jezika

3. razlikovati znacajke hrvatskog standardnog jezika u odnosu na
druge idiome hrvatskog jezika

4. navesti jezi¢na pravila

5. izdvojiti strukturu jezi¢nih jedinica na pojedinoj jezi¢noj razini

6. utvrditi jezi¢ne jedinice na sintagmatskoj razini

7. uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloskom,
tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom i stilistickom
normom

Pisanje

1. sastavljati razli¢ite vrste tekstova

2. oblikovati tekstove koji ispunjavaju razli¢ite komunikacijske
funkcije

3. planirati sadrzaj teksta primjeren komunikacijskoj funkciji i
Citatelju uz smjernice ili samostalno

4. napisati samostalno logicki i sadrzajno povezan tekst

5. rabiti razlicite postupke u oblikovanju teksta s obzirom na
vrstu i komunikacijsku funkciju teksta

6. koristiti rjecnik primjeren komunikacijskoj funkciji teksta i




cCitatelju
uporabiti jezi¢na pravila hrvatskog standardnog jezika u skladu
s pravopisnom, pravogovornom, fonoloskom, morfoloskom,

tvorbenom, sintaktickom, leksicko-semantickom i stilistickom
normom

provjeriti napisani tekst samostalno s obzirom na sadrzajnu,
strukturnu i jezi¢nu toCnost i primjerenost

Analiza knjizevnih tekstova

1.
2.

odrediti knjizevne tekstove prema vanjskim odrednicama

objasniti knjizevnoteoretske pojmove na prototipnim
primjerima

utvrditi na knjizevnim tekstovima strukturna, tematska,
sadrzajna i stilska obiljezja

prikupiti informacije o zadanim knjizevnim tekstovima iz
razliCitih izvora

izdvojiti jezi¢ne i stilske pojedinosti u knjizevnim tekstovima
usporediti poznate knjizevne tekstove na strukturnoj,
sadrzajnoj i jezi¢noj razini

potvrditi argumentima svoj stav o poznatom knjizevnom tekstu

Analiza neknjizevnih tekstova

1. razlikovati tekstove po vrsti i komunikacijskoj funkciji iz
tiskanog ili elektronickog izvora

2. identificirati postupke u oblikovanju teksta kojima se ostvaruje
komunikacijska funkcija teksta

3. razjasniti znacenja rijeci u kontekstu specificnom za pojedini
tekst

4. tumaditi tekstove s grafickim elementima

5. utvrditi bit teksta i sadrzajne pojedinosti — eksplicitno i
implicitno

6. objasniti namjeru teksta s obzirom na obiljezja teksta,
ocekivanja Citatelja i djelovanje na citatelja

7. prikupiti informacije o zadanim neknjizevnim tekstovima iz
razliCitih izvora

8. izdvojiti jeziCne pojedinosti u neknjizevnim tekstovima

9. poduprijeti argumentima stav o neknjizevnhom tekstu

Razrada
Nastavn
a_s ?v € Razrada - Nastavne teme
cjeline
Slusanje - Javni govor




monoloski oblici

Govorenje -

V. . Govor
monoloski oblici
Govorenje - Oluja ideja

dijaloski oblici

Funkcija glasova
u jeziku

Fonem, alofon, fon
Fonem i grafem

Tvorba i podjela
glasova

Podjela glasova prema otvoru
Slogovi i slogovna struktura

Podjela glasova prema zvucnosti
Podjela glasova prema mjestu tvorbe

Jednacenje glasova po zvucnosti
Jednacenje glasova po mjestu tvorbe
Gubljenje suglasnika

Glasovne Palatalizacija
promjene Sibilarizacija
Jotacija
Vokalizacija
Nepostojano a
Pravogovor ili ortoepija
Naglasni sustav hrvatskog standardnog jezika
. Vrednote govornog jezika
Pravogovorna i . o
. Pravopis ili ortografija
pravopisna . . . ;
Pisanje velikog i malog slova
norma

Pravopisni i reCeni¢ni znakovi
Pisanje glasova ¢/¢, dz/d,
Alternacije ije/je/e/i

Hrvatski jezik od
prvih pisanih
spomenika do
kraja 15. stoljeca

Jezik — temelj narodne kulture: trojezi¢nost i tropismenost hrvatske
srednjovjekovne knjizevnosti

Izvori hrvatskog knjizevnog jezika (spomenici pismenosti,
historiografski spisi, zakonici)

Pisanje - - i
opisivanie Opisivanje kao postupak
Pripovijedanje kao postupak
Prica
Pisanje - Tehnicko izvjesée
pripovijedanje Obavijest
Zivotopis
Molba

Pri¢a i novela

Polaznici citaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.

Ranko Marinkovi¢, Prah

Giovanni Boccaccio, Chichibio

Ivan Aralica, Svemu ima vrijeme ili Skoljka

Miro Gavran, Mali neobicni ljudi ili Obiteljske price
Antun Soljan, Dobri Covjek s Kaprija
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Ivo Andri¢, Put Alije Perzeleza
Dubravko Horvati¢, Pavo u podne
Vjekoslav Kaleb, Gost

Polaznici c¢itaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili Citalackim interesima polaznika.

Pavao PavliCi¢, Vecernji akt

Roman Marija Juri¢ Zagorka, Vitez slavonske ravni
Ivana Simic¢ Bodrozié¢, Hotel Zagorje
Victoria Hislop, Otok
Khaled Hosseini, Goni¢ zmajeva
John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit
Polaznici c¢itaju dva djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.
Drama Miro Gavran, Ljubavi Georgea Washingtona
Plaut, Skrtac
Pero Budak, Mecava
Carlo Goldoni, Gostionicarka Mirandolina
Polaznici ¢itaju sest pjesama: dvije pjesme vezanog stiha,
dvije pjesme slobodnog stiha i dvije pjesme u prozi.
Vezani stih: Antun Gustav Matos, Tin Ujevi¢, Vladimir Nazor, Dobrisa
Lirika Cesari¢, Vesna Parun, Jacques Prevert, Francesco Petrarca
Slobodni stih: Antun Branko Simi¢, Dragutin Tadijanovié, Nikola
Milicevi¢, Mak Dizdar, Nikola Sop, Josip Pupaci¢, Reiner Maria Rilke
Pjesma u prozi: Miroslav Krleza, Danijel Dragojevi¢
Ep Polaznici cCitaju pet pjevanja.
Dante Alighieri, Pakao (od I. do V. pjevanja)
Citanje -
opisivacki Postupak opisivanja u razli¢itim vrstama tekstova
tekstovi
Citanje - Postupak pripovijedanja u razli¢itim vrstama tekstova
pripovjedacki Molba
tekstovi Zivotopis
Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.
Napomene: v . . .
Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.
, - Oblici: individualni oblik rada, celni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici ) , ) ) v. o Ly .
rada: skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
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pracenja i

neknjiZzevni tekstovi.

vriednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

polaznika: zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje supolaznika,
samovrjednovanje, zajedni¢ka evaluacija, mape, biljeSke opisnog
pracenja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi ucenja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva cetiri
razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Slusanje -
monoloski oblici

Predavanje

Slusanje -
dijaloski oblici

Intervju

Govorenje -
monoloski oblici

Predavanje

Govorenje -
dijaloski oblici

Anketa

Morfem i
morfologija

Morfem, alomorf, morfologija
Vrste morfema

Gramaticke
kategorije

Kategorije vrsta rijeci
Kategorije oblika rijeci

Promjenjive rijeci

Imenice

Imenice i pravopis
Zamjenice
Zamjenice i pravopis
Pridjevi

Pridjevi i pravopis
Brojevi

Brojevi i pravopis
Glagoli

Glagoli i pravopis

Nepromjenjive
rijeci

Prilozi
Prijedlozi
Veznici
Cestice
Usklici

Hrvatski jezik od
16. do kraja 18.
stoljeca

Najvaznije jezikoslovna djela (Bartol Kasi¢, Juraj Habdeli¢, Jakov
Mikalja, Ardelio Della Bella, Ivan Belostenec)

Pisanje -
izlaganje

Izlaganje kao postupak
Definicije

Sazetak

BiljeSke i natuknice
Zapisnik

Strucno izvjesce

Cijeli se svijet
igra

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo i jedan
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ulomak po izboru nastavnika i/ili ¢italackim interesima
polaznika.

Moliére, Skrtac

Pedro Calderdn de la Barca, Zivot je san
William Shakespeare, San ljetne nodi
William Shakespeare, Romeo i Julija
Tennessee Williams, Tramvaj zvan Zudnja
Elvis Bosnjak, Nosi nas rijeka

Tena Stivi¢ié, Fragile

Prometeji

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo te ulomak ili pjesmu po izboru nastavnika i/ili ¢italackim
interesima polaznika.

Eshil, Okovani Prometej

Miguel de Cervantes Saavedra, Don Quijote
Johann Wolfgang Goethe, Prometej

Alfred Victor de Vigny, Smrt vuka

Ivan Mazurani¢, Smrt Smail-age Cengica

Mihail Jurjevi¢ Ljermontov, Junak naseg doba

Tin Ujevi¢, Visoki jablani

George Gordon Byron, Hodocasc¢e Childea Harolda

Zena u
knjizevnom djelu

Polaznici citaju cCetiri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo i dvije pjesme po izboru nastavnika i/ili ¢italackim
interesima polaznika.

Milan Begovi¢, Bez trecega

Vesna Parun, Ti koja imas nevinije ruke

Biblija, Pjesma nad pjesmama

Ivan Slamnig, Barbara

Horacije, Lidiji

Josip Kozarac, Tena

Dinko Simunovié, Muljika

Dubravka Ugresié, Stefica Cvek u raljama Zivota
Sofoklo, Antigona

Citanje -
izlagacki tekstovi

Postupak izlaganja u razli¢itim vrstama tekstova
Sazetak

Strucno izvjesce

Popularno-znanstveni ¢lanak

Polaznici tijekom nastavne godine pisSu dvije Skolske zadace.

Napomene: N . . .
P Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
jaSnjavanje, pisanje, igranje ul imulacije, projektna nastav
Metode i oblici obJaSJan,pvsaJ,gaJ uoga,s ulacije, proj a nastava,
rada: placemat (podlozak), grupna slagalica.

Oblici: individualni oblik rada, ¢elni oblik rada, rad u paru, rad u
skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradni¢ko ucenje,
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samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

vrjednovanja zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje supolaznika,

polaznika: samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape, biljeske opisnog
pracenja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri
razreda.

ucenja:
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Slusanje - Izvjedtaj
monoloski oblici
Slusanje - Razgovor na temu
dijaloski oblici
Govorenje - Izviedtaj
monoloski oblici
Govorenje - v .
vy . Sluzbeni razgovor
dijaloski oblici
Sintaksa Sintaksa
Spojevi rijeci Tipovi odnosa medu sastavnicama spojeva rijeci
Ustrojstvo Obavijesno ustrojstvo recenice
reCenice Gramaticko ustrojstvo recenice
Recenice po L .
castavu Jednostavne i slozene recenice
Nezavisno

sloZzena recenica

Sastavna, rastavna, suprotna, isklju¢na i zaklju¢na recenica

Zavisno slozena
recenica

Subjektna, predikatna, objektna, atributna recenica
Prilozne reCenice: vremenske, nacinske, mjesne, pogodbene, uzrocne,
posljedi¢ne, namjerne, dopusne

Povezivanje
recenica u tekstu

Red rijeci u recenici

Pravopisna
pravila u sintaksi

Uporaba razgodaka i pravopisnih znakova

Hrvatski jezik u
19. stoljecu

Ljudevit Gaj, Kratka osnova horvatsko-slavenskoga pravopisanja

Pisanje -
dokazivanje

Dokazivanje kao postupak

Pismo za iskazivanje interesa

Prikaz

Problemski ¢lanak (na teme iz strukovne kvalifikacije i sadrzaja
predmeta hrvatski jezik)

Skolski esej

Juredi vlak brace
Lumiére

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prvo je djelo na popisu
obvezatno. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili dramsko
djelo i jednu pjesmu po izboru nastavnika i/ili ¢italackim
interesima polaznika.

Janko Poli¢ Kamov, Brada
Antun Gustav Matos, Cvijet sa raskrséa
Antun Gustav Matos, Notturno
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Milan Begovi¢, Kvartet

Vladimir Vidrié, Pejzaz II.

Charles Baudelaire, Cvjetovi zla
Konstantinos Kavafis, Cekajudi barbare
Arthur Schnitzler, Novela o snu

Drustveni
angazman

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili Citalackim interesima polaznika.

August Senoa, Prijan Lovro

Fjodor Mihajlovi¢ Dostojevski, ZloCin i kazna
Silvije Strahimir Kranjcevi¢, Gospodskom Kastoru
Antun Gustav Matos, Kip domovine leta 188*
Vjenceslav Novak, Posljednji Stipancici

Ivan Goran Kovaci¢, Dani gnjeva

Honoré de Balzac, Otac Goriot

Charles Dickens, Velika ocekivanja

Unutarnji svijet

Polaznici citaju cCetiri djela s popisa. Prva su dva djela na
popisu obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito epsko ili
dramsko djelo i jednu pjesmu po izboru nastavnika i/ili
Citalackim interesima polaznika.

William Shakespeare, Hamlet
Janko Leskovar, Misao na vjecnost
Henrik Ibsen, Nora

Petar Preradovic¢, Ljudsko srce
Ralph Waldo Emerson, Ljubav
Milutin Cihlar Nehajev, Bijeg
Ranko Marinkovi¢, Ruke

Franz Kafka, Preobrazba

Postupak dokazivanja u razliitim vrstama tekstova

é. N _
|taana o Prikaz
dokazivacki . , . .
. Pismo za iskazivanje interesa
tekstovi oy
Problemski clanak
Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.
Napomene: v . . .
Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
placemat (podlozak), grupna slagalica.
. - Oblici: individualni oblik rada, celni oblik rada, rad u paru, rad u
Metode i oblici . . . . v _ Ly .
rada: skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradnicko ucenje,

samoregulirano ucenje.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrijednovanja

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.
Oblici: usmena provjera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska
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polaznika: zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje supolaznika,
samovrjednovanje, zajednicka evaluacija, mape, biljeske opisnog
pracenja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri
razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Slusanje -
monoloski oblici

Komentar

Slusanje -
dijaloski oblici

Debata

Govorenje -
monoloski oblici

Komentar

Govorenje -
dijaloski oblici

Razgovor na temu

Leksikologija

Uvod u leksikologiju

Jezi¢ni sustav i
jezicni znak

Struktura jezi¢nog znaka
Jednoznacnost i viseznacnost leksema

Leksicko-
semanticki
odnosi

Sinonimija
Antonimija
Homonimija

Raslojenost
leksika

Vremenska raslojenost leksika
Podruc¢na raslojenost leksika
Funkcionalna raslojenost leksika

Medujezicni
dodiri i leksi¢ko
posudivanje

Posudenice
Vrste posudenica

Jezi¢na norma i
jezi¢ni purizam

Jezi¢na norma
Jezi¢ni purizam

Frazeologija

Frazem i frazeologija
Frazemske istoznacnice i frazemski antonimi

Leksikografija

Vrste rje¢nika
Leksikografski (rje¢nicki) ¢lanak

Hrvatski jezik u
20. i 21. stoljecu

Deklaracija o poloZaju i nazivu hrvatskoga knjizevnog jezika kao izraz
samobitnosti hrvatskoga jezika

Hrvatski jezik - sluzbeni jezik Europske unije

Pisanje - ¥ . .

dokazivanje Skolski ese]

Pisanje - Upucivanje kao postupak
upucivanje Tehnicka uputa

Stoljece nemira

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili ¢italackim interesima polaznika.
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Slavko Mihali¢, Majstore, ugasi svijecu
Miroslav Krleza, Gospoda Glembajevi
Ranko Marinkovi¢, Kiklop

Ivan Goran Kovaci¢, Jama

Miljenko Jergovié, Sarajevski Marlboro
Eugéne Ionesco, Celava pjevacica
William Golding, Gospodar muha
Orhan Pamuk, Snijeg

Globalno selo

Polaznici citaju tri djela s popisa. Prva su dva djela na popisu
obvezatna. Valja odabrati jos jedno cjelovito djelo po izboru
nastavnika i/ili Citalackim interesima polaznika.

Albert Camus, Stranac

Miroslav Krleza, Cvréak pod vodopadom
Antun Soljan, Luka

Nikolaj Vasiljevi¢ Gogolj, Kabanica

Gabriel Garcia Marquez, Sto godina samoce
Raymond Carver, Katedrala

Aldous Huxley, Divni novi svijet

William Gibson, Neuromancer

Hrvatska
knjizevna bastina

Polaznici c¢itaju pet djela s popisa. Prva su cetiri djela na
popisu obvezatna. Valja odabrati jos jedan ulomak ili pjesmu
po izboru nastavnika i/ili citalackim interesima polaznika.

Marko Maruli¢, Judita (ulomci)

Hanibal Luci¢, Jur ni jedna na svit vila

Marin Drzi¢, Dundo Maroje

Ivan Gunduli¢, Osman (1. pjevanje)

Ivan Buni¢ Vuci¢, Nemoj, nemoj ma Ljubice

Fran Krsto Frankopan, Cvitja razmislenje i Zalostno protuzenje
Titus Brezovacki, Matijas grabancijas dijak

Matija Antun Reljkovi¢, Satir iliti divji Covik

Andrija Kaci¢ Miosi¢, Razgovor ugodni naroda slovinskoga

é. . _
|taane o . Kritika
dokazivacki
, Komentar
tekstovi
Citanje - Postupak upucivanja u razli¢itim vrstama tekstova
upucivacki Tehnicka uputa
tekstovi Zakoni
Polaznici tijekom nastavne godine pisu dvije Skolske zadace.
Napomene: N . . .
Obvezatne su Cetiri domace zadace u mjesecu.
Ostalo
Metode: usmeno izlaganje, razgovor, Citanje i rad s tekstom,
objasnjavanje, pisanje, igranje uloga, simulacije, projektna nastava,
Metode  oplici | Piacemat (podloZalo, grupna slagalica.
rada: Oblici: individualni oblik rada, Celni oblik rada, rad u paru, rad u

skupinama, timski rad, istrazivacko ucenje, suradnicko ucenje,
samoregulirano ucenje.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
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nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: pisanje, govorenje i slusanje, jezik, knjizevni tekstovi,
neknjizevni tekstovi.

pracenja i Oblici: usmena provijera, pisana provjera, domaca zadaca, Skolska

vrjednovanja zadaca, predstavljanje rezultata rada; vrjednovanje supolaznika,

polaznika: samovrjednovanje, zajedni¢ka evaluacija, mape, biljeSke opisnog
pracenja (odnos prema radu, samostalnost, odgovornost).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Cilj predmeta:

= razlikovati i primijeniti jezi¢ne zakonitosti i vokabular u razvijanju
jezi¢nih vijestina na odgovarajucoj razini radi ostvarivanja pisane i
usmene komunikacije

» (Citati krace tekstove koji su pisani standardnim jezikom ili jezikom
struke

* razumjeti opis dogadaja u osobnim pismima

» identificirati glavne misli jasnog standardnog razgovora o
poznatim temama s kojima se polaznici redovito susrecu u skoli i u
slobodno vrijeme

* napisati jednostavan vezani tekst prema osobnom interesu

» komunicirati u jednostavnim uobi¢ajenim situacijama o poznatim
temama i aktivnostima te sudjelovati u kra¢im razgovorima bez
pripreme

* jednostavno povezivati recenice kako bi polaznici opisali dogadaje
i svoje dozivljaje

» usvojiti sociokulturna orijentacijska znanja o zemlji/zemljama
jezika koji se uci u svim jezi¢nim djelatnostima

= usvojiti znanje o razli¢itim uzrocima nerazumijevanja izmedu
osoba iz razli¢itih kultura

» prepoznati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i zemlje
jezika cilja

» uociti potrebu tolerantnog ophodenja s osobama iz drugih kultura

» ostvariti komunikaciju i suradnju s razli¢itim osobama i skupinama
u poznatim uvjetima uz uvazavanje razli¢itosti

Opis predmeta:

Nastavom se engleskoga jezika uz koristenje kombiniranih metoda i
oblika rada usvajaju obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢éi na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja,
odnosno ciklusa srednjoskolskog obrazovanja, uzete su u obzir
smjernice Zajedni¢kog europskog referentnog okvira za jezike:
ucenje, poucavanje, vrednovanje, Europskog jezi¢nog portfolia i
Nacionalnog okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje
te opée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje i ¢injenica da je rijeC o
nastavku ucenja prvog stranog jezika u kontinuitetu od 1. razreda
osnovne skole. Po zavrsetku Cetverogodisnjeg obrazovanja ocekuje se
da ¢e polaznici dosedi razinu A2+, prije svega u podrucju receptivnih
jezi¢nih vjestina. Premda bi polaznici u skladu s Nastavnim planu i
programom za osnovnu S$kolu i Nacionalnom okvirnom kurikulumu za
predskolski odgoj i obrazovanje te opcle obvezno i srednjoskolsko
obrazovanje nakon osam godina ucenja prvog stranog jezika vec
trebali dosegnuti razinu A2, realno je ocekivati heterogenost znanja
polaznika iz osnovne sSkole koja c¢e trebati uslozniti uz manja
prosirenja gradiva povezanim s novim kontekstom i strukom.

NAPOMENA: Nastavnik odlucuje o udjelu i postotku nastavnih
sadrzaja iz podrucja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20 posto,
ovisno o razini i razredu, uvazavajuéi Cinjenicu da se u zavrSnim
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razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. razviti jezi¢ne strukture osnovne razine i vokabular u
usmenom i pisanom izri¢aju uz progresiju jezika struke

Citanje

1. izdvojiti globalni smisao tekstova jednostavnog raspona
vokabulara i jednostavnih jezi¢nih struktura pisanih
standardnim jezikom

Slusanje
1. razumjeti osnovne i slozenije jezi¢ne strukture i vokabular

2. identificirati globalno znacenje i glavnu misao u snimljenom i/ili
izgovorenom tekstu na poznatu temu

Pisanje

1. svrstati osnovne i slozenije jezi¢ne strukture te osnovni i
sloZeniji vokabular u pisanom izric¢aju

2. izraziti svojim rije¢ima osjeéaje povezane sa svakodnevnim i
poznatim situacijama

Govor
1. koristiti odgovarajuce jezi¢ne strukture i vokabular u usmenom
izricaju
2. koristiti jednostavne fraze u drustvenim situacijama
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. ponoviti posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

2. interpretirati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (ili zemalja) jezika cilja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine...)
Clanovi uze i $ire obitelji
Odnosi u obitelji

Stanovanje

Prostorije u kuci/stanu

Dijelovi namjestaja

Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu

Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti
Igre, kuc¢ni ljubimci, zabava, izlasci
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Svakodnevica

Koliko je sati?

Dijelovi dana i dani u tjednu

Svakodnevne aktivnosti

Godisnja doba, mjeseci

Vremenske prilike

Obiljezavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)

Prehrambene
navike

Hrana i pic¢e
Obroci
Prehrambene navike (piramida prehrane)

Kupovina

Vrste valuta
Vrste trgovina
Kupovanje u razlic¢itim trgovinama

Napomene:

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,

pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doticnom jeziku

vise izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca

vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= IMENICE: vrste, rod, broj, posvojni oblik, fraza of

= CLANOVI: odredeni i neodredeni, nulti

= ZAMIENICE: osobne, upitne, pokazne, it, there is, there are,
relativne

= VEZNICI: and, or, yet, so, when, until, if, although, since, itd.

» PRIDJEVI: stupnjevanje (pravilno i nepravilno), posvojni, pokazni i
opisni, pridjevi neodredene kolicine

= BROIJEVI: glavni i redni

= PRILOZI: mjesta, odredenog i neodredenog vremena

» SINTAKSA: red rijeci u reCenici i u nezavisno slozenoj recenici;
mjesto izravnog i neizravnog objekta, mjesto priloga mjesta i
vremena

= GLAGOLI: 5 osnovnih oblika: osnova-s oblik, —ed oblik, particip s
nastavkom -ing, -ed. Oshovna glagolska vremena - ponavljanje;
tvorba i uporaba buducéih vremena (going to + infinitive; shall,
will; Present Continuous za buducnost), pojam aktiva i pasiva.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, Citanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Oblici: Frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrjednovanja
polaznika

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i sluSanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).
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Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,
usmena i pisana provjera znanja.

Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojno-obrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj skoli (NN 112/10).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

26




Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji
1. odabrati pravilne jezi¢ne sadrzaje i oblike
2. izdvojiti osnove jezi¢nog sustava radi ostvarenja komunikacije
s razlic¢itim osobama u novim uvjetima
Citanje

1. identificirati informacije u kratkom i jednostavnom osobnom
pismu

2. izdvojiti klju¢ne informacije u svakodnevnim pisanim
materijalima na standardnom jeziku
Slusanje

1. slijediti zahtjevnije upute i naredbe

Pisanje
1. napisati kratak i jednostavan opis osobnih iskustava
2. izvijestiti o planovima i zada¢ama u kratkom i jednostavnom
pisanom obliku
Govor

1. izlozZiti svoje osjecaje povezane sa svakodnevnim i poznatim
situacijama

2. intervjuirati sugovornika o planovima i zadacama

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. izdvojiti pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa

2. navesti uzroke nerazumijevanja medu osobama iz razlicitih
kultura

3. upotrijebiti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku

cilju
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Organizacija putovanja
Praznici i kako ih provesti
Putovanja i Vozni red i prospekti
praznici Vrste prijevoza

Snalazenje u stranoj zemlji
Znamenitosti

Multikulturalnost

Hrvatske kulturne manifestacije
Kulturne manifestacije zemalja ciji se jezik uci
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Slavni ljudi i dogadaji
Europa jucer i danas
Europska unija, Vije¢e Europe, europske institucije za mlade

Mediji i
suvremena
komunikacija

Tiskani i elektronicki mediji

Radio i televizija

TV vodic¢ i programi

Pisana i usmena komunikacija

Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.

Skola i
obrazovanje

Vrste Skola

Predmeti

Ocjene

Skolski pribor

Zivot u gkoli

Skolski sustav u Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Vaznost bavljenja sportom
Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Briga o zdravlju i tijelu

Posjet lije¢niku

Meduljudski
odnosi

Generacijski jaz
Odnosi medu spolovima
Formalne i neformalne situacije

Napomene:

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike;

pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢nom jeziku

vise izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca

vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= ponavljanje iz prethodnih godina i prosirivanje gradiva

= ZAMIENICE: posvojne i povratne zamjenice; one kao zamjenica;

= PRIDJEVI: stupnjevanje (comparison of equality)

= PRIJEDLOZI: vrijeme (on, at, in, by, from), mjesto, pravac (on,
at, above, under, into) i uzroka (because, for the sake of)

=  TVORBA RIJECI: compounds

= PRILOZI: tvorba priloga nacina — polozaj u recenici

= SINTAKSA: upravni i neupravni govor; red rijeci u recenici -
nacelo tvorbe upitnih i negativnih oblika u jednostavnim i sloZzenim
vremenima; slaganje vremena

= GLAGOLI: tvorba i uporaba glagolskih vremena Present Perfect
Tense - Simple Continuous (odnos); Present Perfect Tense -
Preterite Tense (odnos).

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, c¢itanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.
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Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,

polaznika: usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji
1. primijeniti osnove jezi¢nog sustava na novim sadrzajima

2. koristiti jezi¢ne strukture i vokabular u slozenijim opisima i
situacijama iz svakodnevice i podrucja struke

Citanje

1. izdvojiti klju¢ne informacije u pisanim materijalima na
standardnom jeziku

2. izdvojiti specifi¢ne informacije iz jednostavnih izvornih i
didaktickih tekstova
Slusanje

1. identificirati globalno znacenje i glavnu misao u snimljenom i/ili
izgovorenom tekstu na poznatu temu

Pisanje

1. raspraviti slozenije informacije u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti

2. preoblikovati biljeSke nakon citanja ili slusanja teksta
Govor

1. protumaditi slozenije informacije iz osobnih pisama,
razglednica ili e-poste
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. razlikovati pozitivhe svjetonazore i sociokulturne vrijednosti od
razliCitih oblika diskriminacije
2. primijeniti razli¢ite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz razli¢ite kulture

Razrada
N
a_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Mladi i europsko okruzenje
Europsko . iy .
. . Europsko zajednistvo (valuta itd.)
okruzenje

Gospodarenje vlastitim novcem

Javne sluzbe

Javno zdravstvo
Skole i gkolski sustavi
Javne institucije

Obitelj i drustvene veze
Mladi na djelu

z/lvlagltl njihov Problemi mladih .
Oblici prihvatljivog i neprikladnog ponasanja
Kultura i supkultura mladih (odijevanje, glazba itd.)
Mobilnost i Mobilnost ljudi i znanja
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migracije

Medunarodno trziste rada
Posjeti i razmjene polaznika
Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u buduénost

Zivot u suvremenome drustvu (ovisnosti, problemi u ponasganju...)
Problemi ¢ovjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Izumi i otkrica

Znanost i . ..

tehnologiia Poznati znanstvenici
gy Suvremene tehnologije

Strukovno Povijest struke

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti

Napomene:

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike;

pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢nom jeziku

viSe izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca

vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= ponavljanje iz prethodnih godina i prosirivanje gradiva

= Tenses - ponavljanje; slaganje vremena; frazalni glagoli;
pogodbene recenice (tip 1i II); -ing oblik glagola, pasivne
reCenice.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, c¢itanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka to¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,

polaznika: usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. iskazati podatke o razlic¢itim temama uz povremenu stru¢nu
pomoc¢ u poznatim i novim uvjetima

2. uociti osnovne jezi¢ne pojave radi izbjegavanja ili ispravljanja
vlastitih ili tudih pogrjesaka u govoru i pismu
Citanje

1. prepoznati klju¢ne ideje u tekstu pregledno izlozene
argumentacije

2. razlikovati pisani izricaj od govornog izricaja

3.
Slusanje

1. razumijeti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnome jeziku

2. razlikovati vaznije pojedinosti iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih tekstova koji se odnose na svakodnevne zivotne
situacije

Pisanje

1. klasificirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

2. preoblikovati klasificirane informacije u strukturirani pisani
izricaj
Govor
1. interpretirati sloZeniji procitani ili slusani tekst

2. prevesti jednostavne upute i naredbe

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. koristiti prigodni jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
razli¢itim skupinama i situacijama u poznatim uvjetima

2. provesti sloZzeniju komunikaciju i suradnju u skupini u
poznatim uvjetima uz uvazavanje razli¢itosti
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Razrada

Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja
Oglasi
Posao i v.g ast L
. Zivotopis i Europass
obrazovanje .
Molba i razgovor za posao
Moja buducnost
Moje zanimanje u suvremenom drustvu
Svijet rada Moje zanimanje u europskom okviru
Na radnom mjestu
PotroSacko Reklame i utjecaj na mlade
drustvo Konzumerizam
Mobilnost ljudi i znanja
Mobilnost i Kompetitivnost na medunarodnom trzistu rada
migracije Posjeti i razmjene polaznika
Strucna praksa i rad u inozemstvu
. Fenomen globalizacije
Kultura i . g '2ach
. Svijet kao globalno selo
civilizacija Lo . . . ;
Pitanja kulturnoga identiteta i suvereniteta
Znanost, Svijet znanosti i umjetnosti (izlozbe, muzeji, koncerti, film)
umjetnost i Slavni ljudi i dogadaji
popularna
kultura

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u buduénost

Zivot u suvremenom drustvu (ovisnosti, problemi u ponasanju...)
Problemi Covjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Osjetljivost za druge, za obitelj, za slabe, siromasne i bolesne

Solidarnost Medugeneracijska skrb
Ekoloska osvijestenost
Skola i radionica $kole

Strukovno Povijest struke

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti
Sajmovi i izlozbe
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke

Napomene:

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike;

pritom se moze oclekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doticnom jeziku

viSe izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca

vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= ponavljanje iz prethodnih godina i prosirivanje gradiva

» pasivne recenice, bezli¢ni oblici, odnosne recenice, pogodbene
reCenice (tip I'i II); - ing oblik glagola; causative have.
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, Citanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,

polaznika: usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Cilj predmeta:

= razlikovati i primijeniti jezi¢ne zakonitosti i vokabular u razvijanju
jezi¢nih vijestina na odgovarajucoj razini radi ostvarivanja pisane i
usmene komunikacije

» (Citati krace tekstove koji su pisani standardnim jezikom ili jezikom
struke

* razumjeti opis dogadaja u osobnim pismima

» identificirati glavne misli jasnog standardnog razgovora o
poznatim temama s kojima se redovito susrecu u skoli i u
slobodno vrijeme

* napisati jednostavan vezani tekst o temi prema osobnom interesu

*» komunicirati u jednostavnim uobic¢ajenim situacijama o poznatim
temama i aktivnostima te sudjelovati u kra¢im razgovorima bez
pripreme

* jednostavno povezivati recenice kako bi opisali dogadaje i svoje
dozivljaje

» usvojiti sociokulturna orijentacijska znanja o zemlji/zemljama
jezika koji se uci u svim jezi¢nim djelatnostima

» usvojiti znanje o razliCitim uzrocima nerazumijevanja medu
osobama iz razlicitih kultura

» prepoznati slicnosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i zemlje
jezika cilja

» uociti potrebu tolerantnog ophodenja s osobama iz drugih kultura

» ostvariti komunikaciju i suradnju s razli¢itim osobama i skupinama
u poznatim uvjetima uz uvazavanje razli¢itosti

Opis predmeta:

Nastavom se njemackog jezika uz koristenje kombiniranih metoda i
oblika rada, usvajaju se obrasci usmene i pisane komunikacije na tom
jeziku. Pri odredivanju razina jezicne kompetencije koje bi polaznici
trebali posti¢i na kraju pojedinih odgojno-obrazovnih razdoblja, tj.
ciklusa srednjoskolskog obrazovanja, uzete su u obzir smjernice
Zajedni¢kog europskog referentnog okvira za jezike: ucenje,
poucavanje, vrednovanje, Europskog jezicnog portfolia i Nacionalnog
okvirnog kurikuluma za predskolski odgoj i obrazovanje te opce
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje te cinjenica da je rijeC o
nastavku ucenja prvog stranog jezika u kontinuitetu od 1. razreda
osnovne skole. Po zavrsetku 4. razreda strukovne Skole, polaznici bi u
osnovnim podrucjima jezi¢nih djelatnosti u njemackom jeziku mogli
ostvariti razinu A2+. Premda bi polaznici sukladno Nastavnom planu i
programu za osnovnu Skolu i Nacionalnom okvirnom kurikulumu za
predskolski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i srednjoskolsko
obrazovanje nakon osam godina ucenja prvog stranog jezika vec
trebali dosegnuti razinu A2, ista je razina jezicne kompetencije
polaznika predvidena i na zavrSetku 1. razreda strukovne Skole jer je
u tom razredu realno ocekivati heterogenost znanja polaznika iz
osnovne Skole koja ¢e trebati poravnazi/usloziti uz (manja) prosirenja
gradiva povezanih s novim kontekstom i strukom.

NAPOMENA: nastavnik odlucuje o udjelu i postotku nastavnih sadrzaja
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iz podrucja struke. Postotak moze varirati od 10 do 20 posto, ovisno o
razini i godini ucenja, uvazavajuéi cinjenicu da se u zavrSnim
razredima povecava udio stru¢nih predmeta/modula i/ili sadrzaja.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezic¢ni sustav i sadrzaji

1. razviti jezi¢ne strukture osnovne razine i vokabular u
usmenom i pisanom izri¢aju uz progresiju jezika struke

Citanje

1. izdvojiti globalni smisao tekstova jednostavnog raspona
vokabulara i jednostavnih jezi¢nih struktura pisanih
standardnim jezikom

Slusanje
1. razumjeti osnovne i sloZenije jezi¢ne strukture i vokabular

2. identificirati globalno znacenje i glavnu misao u snimljenom i/ili
izgovorenom tekstu na poznatu temu

Pisanje

1. svrstati osnovne i sloZenije jezi¢ne strukture te osnovni i
sloZeniji vokabular u pisanom izric¢aju

2. izraziti svojim rijeCima osjeéaje povezane sa svakodnevnim i
poznatim situacijama

Govor
1. koristiti odgovarajuce jezi¢ne strukture i vokabular u usmenom
izricaju
2. koristiti jednostavne fraze u drustvenim situacijama
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. ponoviti posebnosti kulture zemlje (ili zemalja) jezika cilja

2. interpretirati sli¢nosti i razlike izmedu kulture vlastite zemlje i
zemlje (ili zemalja) jezika cilja

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Ja i svijet oko
mene

Predstavljanje sebe i drugoga (osobni podatci, izgled, osobine...)
Clanovi uze i $ire obitelji
Odnosi u obitelji

Stanovanje

Prostorije u kuci/stanu

Dijelovi namjestaja

Zivot u gradu/na selu/u manjem mjestu

Vrste stambenih objekata u razli¢itim zemljama svijeta

Slobodno vrijeme

Vrste sportskih i rekreativnih aktivnosti
Izleti
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Igre, kucni ljubimci, zabava, izlasci

Svakodnevica

Koliko je sati?

Dijelovi dana i dani u tjednu

Svakodnevne aktivnosti

Godisnja doba, mjeseci

Vremenske prilike

Obiljezavanje vaznih datuma (blagdani i praznici)

Prehrambene Hrana.l pice

navike Obroci
Prehrambene navike (piramida prehrane)
Vrste valuta

Kupovina Vrste trgovina

Kupovanje u razli¢itim trgovinama

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,

pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢nom jeziku
vise izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa
vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= IMENICE: vrste, rod, broj

= CLANOVI: odredeni, neodredeni

= ZAMIENICE: osobne, pokazne i posvojne, deklinacija zamjenice,

Napomene: bezlicna man

» PRIDJEVI: komparacija, predikatna uporaba, osnove deklinacije
pridjeva

= PRIJEDLOZI: osnovni prijedlozi s dativom, akuzativom i genitivom

*= PRILOZI: upitne rijec¢i (Was? Wer? Wieviel? Wie? Wo? Wohin?
Wann?)

» SINTAKSA: red rijeci u izjavnoj, upitnoj i nije¢noj recenici, red
rijeCi u zavisnoj objektivnoj, vremenskoj, odnosnoj i uzroc¢noj
recCenici (dass, weil, wenn, denn)

*»  GLAGOLI: pomoc¢ni, modalni, djeljivi i nedjeljivi u prezentu;
povratni glagoli; preterit pomoénih glagola, perfekt, imperativ.

Ostalo

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i

objasnjavanje), slusanje, c¢itanje i rad na tekstu, pisanje,

demonstracije.
Metode i oblici Oblici: Frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i sluSanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka to¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,
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usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih

postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i

srednjoj skoli (NN 112/10).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji
1. odabrati pravilne jezi¢ne sadrzaje i oblike
2. izdvojiti osnove jezi¢nog sustava radi ostvarenja komunikacije
s razlic¢itim osobama u novim uvjetima
Citanje

1. identificirati informacije u kratkom i jednostavnom osobnom
pismu

2. izdvojiti klju¢ne informacije u svakodnevnim pisanim
materijalima na standardnom jeziku
Slusanje

1. slijediti zahtjevnije upute i naredbe

Pisanje
1. napisati kratak i jednostavan opis osobnih iskustava
2. izvijestiti o planovima i zada¢ama u kratkom i jednostavnom
pisanom obliku
Govor

1. izloZiti svoje osjecaje povezane sa svakodnevnim i poznatim
situacijama

2. intervjuirati sugovornika o planovima i zadacama

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. izdvojiti pojavnosti koje nose obiljezja stereotipa

2. navesti uzroke nerazumijevanja izmedu osoba iz razliitih
kultura

3. upotrijebiti osnovna pravila ponasanja u komunikaciji na jeziku

cilju
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Organizacija putovanja
Praznici i kako ih provesti
Putovanja i Vozni red i prospekti
praznici Vrste prijevoza

Snalazenje u stranoj zemlji
Znamenitosti

Multikulturalnost

Hrvatske kulturne manifestacije
Kulturne manifestacije zemalja ciji se jezik uci
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Slavni ljudi i dogadaji
Europa jucer i danas
Europska unija, Vije¢e Europe, europske institucije za mlade

Mediji i
suvremena
komunikacija

Tiskani i elektronicki mediji

Radio i televizija

TV vodic¢ i programi

Pisana i usmena komunikacija

Telefon, SMS, MMS, e-posta, internet, drustvene mreze itd.

Skola i
obrazovanje

Vrste Skola

Predmeti

Ocjene

Skolski pribor

Zivot u gkoli

Skolski sustav u Hrvatskoj i drugim zemljama

Sport i zdravlje

Vaznost bavljenja sportom
Istaknuti hrvatski i svjetski sportasi
Briga o zdravlju i tijelu

Posjet lije¢niku

Generacijski jaz

Medu“.UdSkl Odnosi medu spolovima

odnosi . ) .
Formalne i neformalne situacije
Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom
stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike,
pritom se moze ocekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢nom jeziku
vise izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignucéa
vjerojatno nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

) Ponavljanje i proSirivanje:

Napomene: IMENICE: sloZenice
PRIDJEVI: komparacija, deklinacija pridjeva
PRIJEDLOZI: prijedlozi s dativom, akuzativom i genitivom
SINTAKSA: red rijeCi u zavisnim re¢enicama
GLAGOLI: pregled konjugacije u prezentu, preterit modalnih glagola,
konjunktiv IT modalnih i pomoc¢nih glagola i uporaba haben i mégen
kod izricanja molbe i Zelje, Futur I; pasiv; rekcija glagola.

Ostalo
Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, ¢itanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Metode i oblici Oblici: Frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,

rada: alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka toCnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
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struke).

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,
usmena i pisana provjera znanja.

Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja ucenika u osnovnoj i
srednjoj skoli (NN 112/10).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji
1. primijeniti osnove jezi¢nog sustava na novim sadrzajima

2. koristiti jezi¢ne strukture i vokabular u slozenijim opisima i
situacijama iz svakodnevice i podrucja struke

Citanje

1. izdvojiti klju¢ne informacije u pisanim materijalima na
standardnom jeziku

2. izdvojiti specifi¢ne informacije iz jednostavnih izvornih i
didaktickih tekstova
Slusanje

1. identificirati globalno znacenje i glavnu misao u snimljenom i/ili
izgovorenom tekstu na poznatu temu

2.
Pisanje

1. raspraviti sloZzenije informacije u osobnim pismima,
razglednicama ili e-posti

2. preoblikovati biljeSke nakon citanja ili slusanja teksta

Govor
1. protumaditi sloZenije informacije iz osobnih pisama,
razglednica ili e-poste
Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)
1. razlikovati pozitivne svjetonazore i sociokulturne vrijednosti od
razliCitih oblika diskriminacije
2. primijeniti razli¢ite verbalne i neverbalne strategije za
uspostavljanje kontakta s osobom iz razli¢ite kulture

Razrada
N
a.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Mladi i europsko okruzenje
Europsko i iy .
. . Europsko zajednistvo (valuta itd.)
okruzenje

Gospodarenje vlastitim novcem

Javne sluzbe

Javno zdravstvo
Skole i §kolski sustavi
Javne institucije

Mladi i njihov
svijet

Obitelj i drustvene veze

Mladi na djelu

Problemi mladih

Oblici prihvatljivog i neprikladnog-.| ponasanja
Kultura i supkultura mladih (odijevanje, glazba itd.)
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Mobilnost i
migracije

Mobilnost ljudi i znanja
Medunarodno trziste rada

Posjeti i razmjene polaznika
Strucna praksa i rad u inozemstvu

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u buduénost

Zivot u suvremenome drustvu (ovisnosti, problemi u ponaanju...)
Problemi ¢ovjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Izumi i otkrica

Znanost i . .

tehnologiia Poznati znanstvenici
9y Suvremene tehnologije

Strukovno Povijest struke

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti

Napomene:

Postignuéa u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike;

pritom se moze ocCekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢cnom jeziku

visSe izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca

vjerojatno nadmasiti.

Popis potrebnih jezi¢nih struktura:

= ponavljanje iz prethodnih godina i prosirivanje gradiva

» pasiv i pasiv preterita, prijedlozi s genitivom, Fragepronomen,
Frageadverbien, pogodbene reCenice u sadasnjosti, vremenske i
namjerne recenice; infinitiv sa zu; odnosne recenice; nepravilne
upitne recenice; zamjenicki prilozi (welcher, dieser); neupravni
govor.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovor, usmeno izlaganje (pripovijedanje i
objasnjavanje), slusanje, ¢itanje i rad na tekstu, pisanje,
demonstracije.

Oblici: Frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka tocnost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje
struke).

Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,
usmena i pisana provjera znanja.

Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i
srednjoj skoli (NN 112/10) .
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Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: NJEMACKI JEZIK
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Jezicni sustav i sadrzaji

1. iskazati podatke o razli¢itim temama uz povremenu strucnu
pomoc¢ u poznatim i novim uvjetima

2. uociti osnovne jezi¢ne pojave radi izbjegavanija ili ispravljanja
vlastitih ili tudih pogrjesaka u govoru i pismu
Citanje

1. prepoznati klju¢ne ideje u tekstu pregledno izlozene
argumentacije

2. razlikovati pisani izricaj od govornog izricaja

Slusanje

1. razumjeti bitne informacije iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih odlomaka, uz uvjet da se govori razgovijetno i na
standardnom jeziku

2. razlikovati vaznije pojedinosti iz kratkih snimljenih i/ili
izgovorenih tekstova koji se odnose na svakodnevne Zivotne
situacije

Pisanje

1. Kklasificirati informacije o razgovoru, tekstu ili vizualnom
materijalu

2. preoblikovati klasificirane informacije u strukturirani pisani
izricaj
Govor
1. interpretirati slozeniji procitani ili slusani tekst

2. prevesti jednostavne upute i naredbe

Medukulturalno djelovanje (interkulturalna kompetencija)

1. koristiti prigodan jezi¢ni registar (formalno/neformalno) u
razli¢itim skupinama i situacijama u poznatim uvjetima

2. provesti sloZzeniju komunikaciju i suradnju u skupini u
poznatim uvjetima uz uvazavanje razliCitosti
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Razrada

Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zanimanja i oglasi
_ Zivotopis i Europass
Posao | ] Molba i razgovor za posao
obrazovanje Moje zanimanje u suvremenom drustvu i europskom okviru
Na radnom mjestu
PotroSacko Reklame i utjecaj na mlade
drustvo Konzumerizam
Mobilnost ljudi i znanja
Mobilnost i Kompetitivnost na medunarodnom trzistu rada
migracije Posjeti i razmjene polaznika
Strucna praksa i rad u inozemstvu
Kultura i Ferl.omen globalizacije
. Svijet kao globalno selo
civilizacija Lo . . . :
Pitanja kulturnog identiteta i suvereniteta
Znanost, Svijet znanosti i umjetnosti (izlozbe, muzeji, koncerti, film)
umjetnost i Slavni ljudi i dogadaji
popularna
kultura

Drustvo i svijet
koji nas okruzuje

Svijet u kojem zivimo - pogled u buduénost

Zivot u suvremenom drustvu (ovisnosti, problemi u ponasaniju...

Problemi Covjecanstva - glad, siromastvo, nezaposlenost
Gradanski odgoj

Socijalni i drustveni odnosi

Duhovne i eticke vrijednosti

Osjetljivost za druge, za obitelj, za slabe, siromasne i bolesne

Solidarnost .
'aar Medugeneracijska skrb
Ekoloska osvijestenost
Skola i radionica $kole

Strukovno Povijest struke

usmjerene teme

Zanimljivosti i osobitosti
Sajmovi i izlozbe
Tehnika i tehnologija u sluzbi struke

Postignuca u prvom stranom jeziku orijentiraju se prema temeljnom

stupnju (A2+) Zajednickog europskog referentnog okvira za jezike;

pritom se moze oclekivati da ¢e polaznici, ukoliko su doti¢cnom jeziku

viSe izlozeni u svakodnevnom okruzenju, navedena postignuca

Napomene: vjerojatno nadmasiti.
Popis potrebnih jezi¢nih struktura za njemacki jezik:
= ponavljanje, prosirivanje i sistematiziranje gradiva iz prethodnih
godina.
Ostalo
Metode i oblici Mgt?d.e: mgtoda ravzgc?vorv?, us.m‘enog izlaganja (pripovijeda?nje .i ‘
rada: objasnjavanje), slusanja, Citanja i rada na tekstu, metoda pisanja i

pisanih radova, metoda demonstracije.
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Oblici: frontalni rad, individualni rad, radu u paru, skupinski rad,
alternativni oblici rada.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost svih Cetiriju jezi¢nih vjestina: govorna
produkcija i interakcija, pisano izrazavanje (kreativnost i originalnost
u pisanom izrazavanju), Citanje i slusanje s razumijevanjem, uporaba
jezika (gramaticka to¢nost i bogatstvo leksika) te usvojenost
odredenih sadrzaja (npr. elementi kulture i civilizacije, podrucje

pracenja i struke).

vrjednovanja Oblici: formativno i sumativno vrjednovanje, samovrjednovanje,

polaznika: usmena i pisana provjera znanja.
Nacini, postupci i elementi vrjednovanja odgojnoobrazovnih
postignuca polaznika uskladuju se s odredbama vazecega Pravilnika o
nacinima, postupcima i elementima vrednovanja u¢enika u osnovnoj i
srednjoj Skoli (NN 112/10).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

48




Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Cilj predmeta:

* razviti kod polaznika sposobnost povijesnog razmisljanja i Sirenje
temeljnih povijesnih znanja stecenih u osnovnoj Skoli o povijesti
svoje nacije, regije, Europe i svijeta kroz Sest povijesnih razdoblja

*» vrjednovati dokaze

* razvijati komparativne i uzroc¢no-posljedi¢ne analize

» interpretirati povijesne podatke

» konstruirati Cvrste povijesne argumente i povijesne perspektive

Opis predmeta:

U nastavi postoje dvije razine obrazovnih standarda: temeljna
povijesna znanja i sposobnost povijesnog razmisljanja.

Standard 1. Temeljna povijesna znanja Cine:

a) poznavanje najvaznijih ¢injenica, datuma i povijesnih osoba te

b) razumijevanje temeljnih povijesnih pojmova ili tzv. koncepata

prvog reda

» 0 povijesti svijeta i svoje nacije na pet podrudja ljudske aktivnosti:
drustvenom, ekonomskom, znanstveno-tehnoloskom, politickom i
filozofsko-religijsko-estetskom.

Standard 2. Sposobnost povijesnog razmisljanja sastoji se od pet

vjestina:

* vjestina kronoloskog razmisljanja

» vjestina razumijevanja povijesne naracije

» vjestina analize i interpretacije povijesnih dogadaja i procesa

» vjestina povijesnog istrazivanja i

» vjestina analize vrijednosnih povijesnih tema i zauzimanje
stavova.

Razvijanje navedenih pet vjeStina obuhvaca u sebi i upoznavanje tzv.
tehnickih koncepata pomocu kojih razumijemo kako se stvara i
konstruira povijest. Medu tehnicke koncepte ubrajamo: kronologiju i
pripovijedanje, uzroc¢no-posljedi¢ni niz, kontinuitet i promjenu,
usporedbu i povijesne izvore.

Temeljna povijesna znanja, sposobnost povijesnog razmisljanja i
tehni¢ki koncepti razvijaju se u funkcionalnoj meduzavisnosti.
Takoder, svih pet vjesStina su kumulativhog karaktera, tj. svaka
sljedeca vjestina ovisi o dovoljno razvijenim vjestinama na prethodnoj
razini.

Kurikulum ima dvije temeljne komponente, odgojnu i obrazovnu.
PoucCavanje i ucenje povijesti strukturirano je tako da otvara
polaznicima prozor u svijet velikog ljudskog iskustva u raznim
podnebljima i razli¢itim vremenima. Ono takoder otkriva Sirok opseg
prilagodbe pojedinca i drustva u odnosu na probleme s kojima su se
morali suoditi i osvjetljava posljedice razli¢itih izbora koje su ljudi
donosili. Dakle, poucavamo o snaznim i dugotrajnim povijesnim
procesima unutar civilizacijskih i kulturnih cjelina. Povijest nije
dogadaj ve¢ stvarni proces. Bez dobrog poznavanja povijesnih
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procesa mi danas ne mozemo pristupiti raspravi o politickim,
socijalnim, gospodarskim, kulturnim i moralnim temama u drustvu.
Bez poznavanja povijesti ne moZzemo dobiti informirane i samosvjesne
gradane sSto je vazno za njihovo djelotvorno sudjelovanje u
demokratskim procesima upravljanja i ostvarivanja demokratskih
ideala nacije za sve gradane.

Duhovni i moralni razvoj polaznika u koji spadaju tolerancija,
slobodno iskazivanje vlastitog misljenja, postivanje tudih stavova i
uvjerenja, miroljubivost, patriotizam i izbjegavanje sukoba - sastavni

su dio odgojne dimenzije poucavanja i ucenja povijesti.
Vrjednovanjem nasljeda raznolikih etni¢kih i kulturnih bastina
olakSava se dijalog medu pripadnicima razli¢itih kultura. Razvoj
temeljnih  povijesnih  znanja i povijesnog razmisljanja te

multikulturalna dimenzija poucavanja i ucenja pomodi ¢e mladim
ljudima da postani dobri gradani svoje domovine i da se ujedno
osjecaju i gradanima Europe i svijeta.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi

Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada

1.

opisati svakodnevni zivot paleolitskog lovca i sakupljaca
plodova

preispitati neolitsku revoluciju, podjelu rada, prve
izumetehnologiju

objasniti kulturne grupe na prostoru danasnje Hrvatske u
prapovijesno doba i njihove karakteristike

identificirati vremenski slijed, prostor i karakteristike ranih
civilizacija i prvih gradova

razmotriti graditeljska, umjetni¢ka i znanstvena dostignuéa
ranih civilizacija

usporediti prva pisma i njihov utjecaj na politicki, drustveni i
kulturni Zivot ljudi

razlikovati povijesne procese na danasnjem hrvatskom
prostoru s onima u Euroaziji do kraja 2. tisucljeéa prije Krista

Uspon i pad staroga svijeta

sliedece ishode 1. objasniti obiljezja i utjecaj nomadskih naroda na razvoj drzava
uéenja: do kraja 1. tisucljeca prije Krista
2. identificirati inovacije i promjene u gradovima i drzavama do
sredine 1. tisucljeca prije Krista
3. raspraviti o velikim religijama i svjetonazorima koji su se
pojavili do sredine 1. tisuéljeéa prije Krista
4. analizirati pojavu, razvoj i pad grcke civilizacije
5. ocijeniti dostignuca i ograni¢enja demokratskih institucija u
helenistickim polisima
6. ispitati postignuca helenske i helenisticke kulture
7. rasclaniti proces objedinjavanja sredozemnog bazena pod
rimskim vlaséu
8. opisati stare i nove religije u Rimskom Carstvu
9. razmotriti elemente kulture, umjetnosti i prava u Rimskom
Carstvu
10. usporediti razvoj i karakteristike ilirskih, gr¢kih i rimskih
gradova na prostoru danasnje Hrvatske
Razrada
Nastavne
.. Razrada - Nastavne teme
cjeline

Kultura i nacin
Zivota prvih ljudi

Pojava i razvoj prvih ljudi
Materijalna kultura i nacin zivota
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ledenog doba

Religijska vjerovanja i prvi tragovi umjetnosti

Neolitska i
urbana revolucija

Nagli napredak CovjeCanstva u doba neolitika
Kulturne grupe i nastanak prvih naroda
Od stanovnika sela do stanovnika grada

Pojava pisma i
nastanak prvih
drzava i

Stari istok
Pismo - pronalazak neprocjenjive vaznosti
Graditeljstvo, umjetnost i znanost ranih civilizacija

civilizacija

Danasnji hrvatski | Zivot paleolitskog lovca — krapinski pracovjek
prostor u Vucedolska kultura - sjedilacki zZivot i metalurgija
prapovijesti Tliri i njihova kultura

Prijelomna Euroazijski stepski narodi i njihove seobe
vremena: Sirenje prerade kovina i konjanistvo

inovacije i velike
seobe

Seobe neindoeuropskih naroda: Aramejci i Etrusc¢ani

Europa: kasno

Megalitski kulturni krug

broncano i Kulture kasnog bronc¢anog doba

Zeljezno doba Zeljezno doba - nove tehnologije i nacin Zivota

Bliski istok- od Uspon i pad starih i novih drzava: Egipat, Asirija i Novobabilonska
prodora drzava

pomorskih Mikenska kultura na vrhuncu modi

naroda do Feni¢ki gradovi-drzave i Zidovska drzava

Perzijanaca

Indija i Kina u 1.
tisucljecu prije
Krista

Vedska Indija od 1000. do 600. godina prije Krista
Kina - rano feudalno doba
Duhovni preokret u tri "srediSta zracenja"

Pojava i razvoj
grcke civilizacije

Grcka aristokracija i razvoj polisa - Sparta

Atena - od aristokratskog do demokratskog polisa
Perzijsko Carstvo i gréko-perzijski ratovi
Peloponeski rat i uspon Makedonije

Helenska kultura i religija

Grcka i Stari

Aleksandar Veliki rusi Perzijsko carstvo

istok izmedu Borba za Aleksandrovo nasljedstvo i helenisticke drzave
Aleksandra i Helenisticka kultura
Rimljana

Rimska republika
Doba velikih Ujedinjenje Mef:literana pod Rims.l-<im Carstvom
carstava Duhovne promjene u starome svijetu

Rimska kultura i pravo kao kulturno nasljede

Stvaranje velikih carstava u Indiji i Kini
Susreti i Od autohtonog ilirskog sela do autohtonog grada

prozimanja
isto¢nog Jadrana
i Sredozemlja

Grcki i rimski gradovi na isto¢noj obali Jadrana
Nacin zivota i arhitektura rimskog grada na isto¢noj obali Jadrana

Napomene:

U prvoj godini ucenja polaznik ¢e u dvije jedinice ishoda ucenja Od
lovca i sakupljaca do stanovnika grada (od pojave Covjeka do 1200.
g. pr. Kr.) i Uspon i pad staroga svijeta (od 1200. g. pr. Kr. do
300.g.) razumjeti bioloske i kulturne procese u svijetu, Europi i na
prostoru danasnje Hrvatske, koji su doveli do stvaranja najranijih
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ljudskih zajednica, prvih oblika kulture i organizacije drustvenog
zivota. Polaznik ¢e razumjeti migracije, pojavu i izgradnju razlicitih
drzava, religija, kultura, znanosti i trgovine i migracija u svijetu,
Europi i na prostoru danasnje Hrvatske od kraja 2. tisuclje¢a prije
Krista do 300. godine.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, ucenicko izlaganje, dijalog, nastavnicko izlaganje);
demonstracijske metode (igranja uloga); dokumentacijske metode
(rad s udzbenikom, rad s pomoc¢nom literaturom, rad s posebno
pripremljenim materijalima i rad s video-materijalima i fliimovima);
operativne metode (graficki i pisani radovi, izrada plakata, mapa i
vizualnih prikaza, intervju).

Oblici: frontalni, individualni, rad u paru, grupni rad, terenski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: Cinjeni¢no znanje, konceptualno znanje, proceduralno
znanje i metakognitivho znanje.

acenja i . . ) . .
5:'<ecdncj>valn'a Oblici: pismena provjera, usmena provjera, samostalni i grupni rad
! . ) (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje

polaznika: uloga)

Literatura

Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava
polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Srednjovjekovne civilizacije

1.

rasclaniti krizu Rimskog Carstva i dezintegracijske procese od
4, do 10. stoljeca

objasniti politicke, drustvene i kulturne promjene u Europi
izmedu 500. i 1000. godine

ustanoviti poCetak, tijek i posljedice razvoja islamske
civilizacije na tri kontinenta

razmotriti konsolidaciju Bizantskog carstva i Sirenje krs¢anstva
na prostor jugoistocne Europe

istraziti temeljne procese rasta i zastoja u ranom
srednjovjekovlju na prostoru Hrvatske

ispitati promjene u organizaciji drzave, drustva i Sirenju
krS¢anstva od 11. do 14. stoljeca

identificirati jaCanje meduregionalne trgovine i kulturne
razmjene izmedu triju kontinenata

protumaciti pojavu i rast Mongolskog carstva i njegov utjecaj
na europske narode i Hrvatsku

izloziti sazrijevanje i rast drustava i kulture u Hrvatskoj i
susjednim podrucjima do 14. stoljeca

Temelji modernog svijeta

1.

analizirati izvore, znacajke i posljedice demografske krize i
promjene u Europi u 14. i 15. stoljecu

obrazloziti kako su napredak tehnologije, znanosti i kulture, te
geografska otkrica u 15. i 16. stoljecu doveli do promjena

ocijeniti karakter gospodarske, politicke i kulturne dominacije
pojedinih europskih sila nad narodima u kolonijama

raspraviti kako su europska drustva dozivjela vjersku, politicku,
drustvenu i kulturnu transformaciju u 16. i 17. stoljecu

usporediti znaCajke i razvoj monarhija u Europi te znanstvenu
revoluciju i prosvijetiteljstvo

opisati zbivanja na prostoru Hrvatske u kontekstu
ekspanzijeVenecije, Habsburgovaca i Osmanlija

identificirati stupanj gospodarskih, kulturnih i religijskih
promjena u Europi i Hrvatskoj do kraja 17. stoljeca
ispitati promjene u azijskim drustvima u razdoblju Sirenja
europske gospodarske modi

utvrditi rast svjetske ekonomije i nacine na koje je ona
omogucila materijalni napredak i drustvene nejednakosti
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Razrada

Nastavne cjeline

Razrada - Nastavne teme

Susret i suzivot tri
svijeta na
Sredozemlju

Kriza Rimskog Carstva i dezintegracijski procesi

Bizantsko Carstvo i Sirenje krs¢anstva

Pojava i uspon islamske civilizacije

Kulturna i znanstvena razmjena tri svijeta na Sredozemlju

Oporavak Zapada

Nova carstva, kraljevstva i komune
Gospodarski i kulturni oporavak

Krs¢anstvo i drustvo

Prvi svjetski sustav trgovine (1250. - 1350.)

Slavenski svijet u
Europi

Konsolidacija slavenskih naroda nakon seobe
Slavenski svijet na razmedu Istoka i Zapada
Mongoli i njihov utjecaj na slavenski svijet

Hrvatska izmedu
sredozemnog i
srednjoeuropskog
svijeta

Istoc¢na obala Jadrana u vrijeme seoba - etnogeneza i identiteti
Pokrstavanje, organizacija drzave i razvoj drustva

Kulturni i gospodarski utjecaji - komune na Jadranu i gradovi u
unutrasnjosti

~Rubna podrucja" hrvatskog srednjovjekovlja

Humanizam i
renesansa -
radanje moderne
Europe

Crna smrt i njezine posljedice

Ekonomski rast gradova na Sredozemlju i sjevernoj Europi

Kulturni Zivot - obrazovanje i u¢enje, literatura i korijeni renesanse
Crkva i vjera

Renesansa i njen odraz na krSé¢ansko drustvo

Kasna renesansa i razvoj znanosti

Velika geografska
otkri¢a i europska

Svjetsko gospodarstvo oko 1500. godine
Preduvijeti, uzroci i tijek velikih geografskih otkric¢a
Europeizacija svijeta i kolonijalizam

ekspanzija Vaznost i posljedice velikih geografskih otkriéa
Rast gospodarstva i njegove posljedice na promjene u drustvu
Raspad Izazovi s Istoka - Uspon Osmanlijskog Carstva i kraj Bizantskog

srednjovjekovnih
univerzalnih
carstava i pojava

Carstva

Uspon protestantizma i vjerski ratovi u Europi

Nacionalne monarhije u Europi - od konfesionalnog do dvorskog
apsolutizma

nacionalnih e .
.. Prosvijeceni apsolutizam
monarhija . . .
Nizozemska i engleska gradanska revolucija
Doba promjena - Anzuvinci
Hrvatski protudvorski pokret i druge dinastije
Matijas Korvin i renesansa
Hrvatska U Od Krbave do Mohaca
v ~Ostaci ostataka™ - Hrvati i Habsburgovci
~produzenom

srednjovjekovlju®

Selidbe iz Hrvatske i Vojna krajina

Reformacija, katolicka obnova i barok u Hrvatskoj
Bune i otpori u 16. i 17. stoljecu

Zlatni vijek Dubrovnika

Zrinski i Frankopani u otporu Habsburgovcima
Oslobodenje od Osmanlija - ,0zivjela Hrvatska"
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Napomene:

U drugom razredu polaznik ¢e u dvije jedinice ishoda ucenja
Srednjovjekovne civilizacije (od 300. g. do 1350. g.) i Temelji
modernog svijeta (od 1350. g. do 1750. g.) razumjeti pojavu i razvoj
srednjovjekovnih civilizacija, novih drzava i kultura na tri kontinenta
te kako su te nove drzave i razli¢ite kulturne tradicije i povijesna
iskustva utjecala na drustvene promjene i odnose u srednjem vijeku.
Polaznik ¢e biti u stanju razumjeti i napredak znanosti, tehnologije i
gospodarstva kao i drustvena i politicka zbivanja te sazrijevanje
razliCitih institucija, ideja i stilova, u Europi, svijetu i Hrvatskoj u
vrijeme Sirenja prekomorske trgovine.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, izlaganje, dijalog, nastavnicko izlaganje); demonstracijske
metode (igranja uloga); dokumentacijske metode (rad s
udzbenikom, rad s pomoénom literaturom, rad s posebno
pripremljenim materijalima i rad s video-materijalima i flilmovima);
operativne metode (graficki i pisani radovi, izrada plakata, mapa i
vizualnih prikaza, intervju).

Oblici: frontalni, individualni, rad u paru, grupni rad, terenski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: ¢injeni¢no znanje, konceptualno znanje, proceduralno
znanje i metakognitivno znanje.

pracenja i L . . . .
vriednovania Oblici: pismena provjera, usmena provjera, samostalni i grupni rad
] ) ] (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje

polaznika:
uloga).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava
polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: tredi (3.)

U tre¢em
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Doba gradanskih revolucija

1.

ras¢laniti uzroke i posljedice gradanskih revolucija krajem 18. i u
prvoj polovici 19. stoljeca

objasniti uzroke i posljedice industrijske i agrarne revolucije

istraziti kako su liberalizam i socijalistiCke ideje utjecale na
promjene u europskim drzavama i Hrvatskoj

ocijeniti kako se razvoj znanosti i tehnologije odrazio na
intelektualna kretanja i kulturne promjene u 19. stoljecu

identificirati promjene euroazijskim carstvima u razdoblju
globalne trgovine i europske premoci

ustanoviti uzroke, pravce i posljedice prekooceanskih migracija
Hrvata i ostalih naroda do pocetka 20. stoljeca

protumaciti proces teritorijalne integracije i formiranja hrvatske i
ostalih nacija u drugoj polovici 19. stoljeca.

raspraviti o promjenama i sukobima u Europi i svijetu u razdoblju
"novog imperijalizma"

Dvadeseto stoljece

1.

analizirati globalna i ekonomska kretanja, politicka i ideoloska
suparnistva na vrhuncu zapadnoeuropske dominacije u svijetu

objasniti visestruke uzroke, tijek i posljedice Prvog svjetskog rata
u svijetu i Europi

ocijeniti pokusaje uspostave demokracije i pojavu totalitarnih
sustava u razdoblju izmedu dvaju svjetskih ratova

obrazloziti uzroke i posljedice velike gospodarske krize i pojavu
nacionalsocijalizma u Njemackoj

ispitati visSestruke uzroke, tijek i globalne posljedice Drugog
svjetskog rata u svijetu i Europi

rasclaniti kako su se formirali novi odnosi i savezi
izmedupojedinih drzava poslije Drugog svjetskog rata

usporediti poloZzaj Hrvatske u Prvom i Drugom svjetskom ratu

valorizirati polozaj i probleme Hrvatske u prvoj i drugoj
jugoslavenskoj drzavi

protumaciti raspad Jugoslavije i stvaranje samostalne hrvatske
drzave

10.identificirati oCekivanja i proturjeCnosti u svijetu u drugoj polovici

20. stoljeca
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Razrada

Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Doba gradanskih | Znanstvena revolucija i prosvjetiteljstvo
revolucija Americka i Francuska revolucija
krajem 18. i
pocetkom 19.
stoljeca
Industrijska i Industrijalizacija i modernizacija
agrarna Uspon SAD-a do svjetske sile
revolucija
Promjene u

euroazijskim
drustvima u
razdoblju
svjetske trgovine
i porasta
europske moci

Osmanlijsko carstvo i nacionalni pokreti u jugoisto¢noj Europi
Rusko carstvo, Kina i Japan u 19. stoljecu

Europa u znaku
nacionalizma i
drustvenih

Europa izmedu restauracije i revolucije
Europa u doba nacionalizma i radnickog pokreta

reformi

~NOVi

imperijalizam® Europa i svijet u znaku "novog imperijalizma"

mocnih Porast stanovnistva i prekooceanske migracije
nacionalnih Gradanska kultura od romantizma do moderne
drzava

Teritorijalna

integracija

hrvatskih Prema novom dobu

zemalja i Hrvatski narodni preporod

stvaranje Hrvatska izmedu Austrije i Ugarske

moderne

hrvatske nacije

Europa uodi
Prvoga svjetskog
rata

Medunarodni odnosi i savezi europskih drzava
Marokanska i balkanska kriza

Prvi svjetski rat

Tijek i politicki u¢inak rata u pojedinim drzavama
Uzroci i posljedice ruske revolucije 1917. godine
Hrvatska u vrtlogu ratnih zbivanja

Ljudske Zrtve i globalne posljedice Prvog svjetskog rata

Tri oblika

politicke scene u
svijetu od 1919.
do 1939. godine

Komunisticki sovjetski sustav
Fasizam i militarizam
Gradanske parlamentarne demokracije

Hrvatska u prvoj
jugoslavenskoj
drzavi

Hrvati u Kraljevini SHS
Borba protiv monarhisticke diktature i stvaranje Banovine Hrvatske
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Drugi svjetski

Uzroci i karakter Drugog svjetskog rata

rat u Europi i Pokreti otpora i ljudske zrtve u Drugom svjetskom ratu

svijetu Globalne posljedice Drugog svjetskog rata

Hrvatska u Hrvatska u procjepu izmedu nacifasisticke i komunisticke ideologije -
Drugom oslobodilacki i gradanski rat

svjetskom ratu

Zavrsetak rata i stvaranje druge Jugoslavije

Novi
medunarodni
odnosi i
dekolonijalizacija

Rascjep Europe u poratno doba i internacionalne krize
Dekolonizacija i nastajanje Treceg svijeta

Kina i Japan u drugoj polovici 20. stoljeéa

Raspad komunistickog sustava u Europi i stvaranje Europske unije

Jugoslavija u razdoblju uspostavljanja revolucionarne diktature
Kriza drustvenog poretka i sukob s Informbiroom
Jugoslavija izmedu diktature i samoupravljanja

Hrv.éts.ka.vu . Hrvatski nacionalni pokret
socijalistickoj . . . .
Jugoslaviji Proce.s. raspa.cl:lar\Ja Jugoslavije r_makon Titove smrti .
Agresija Srbije i JNA na ostale jugoslavenske republike
Domovinski rat
Stvaranje samostalne hrvatske drzave
U trecem razredu polaznik ¢e u dvije jedinice ishoda ucenja Doba
gradanskih revolucija (od 1750. g. do 1914. g.) i Dvadeseto stoljece
razumjeti tri medusobno povezana povijesna procesa u Europi, svijetu i
Hrvatskoj - znanstvenu i industrijsku revoluciju, gradanske revolucije i
Napomene: . g s
uspostavu europske dominacije u svijetu.
Polaznik ¢e biti u stanju i razumjeti znanstveni, tehnoloski i kulturni
napredak covjecanstva kao i ratne sukobe u 20. stoljeéu u svijetu,
Europi i Hrvatskoj.
Ostalo
Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor, debata,
interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih situacija,
izlaganje, dijalog, nastavnicko izlaganje); demonstracijske metode
(igranja uloga); dokumentacijske metode (rad s udzbenikom, rad s
pomoc¢nom literaturom, rad s posebno pripremljenim materijalima i rad s
Metode i oblici video-materijalima i flilmovima); operativhe metode (graficki i pisani
rada: radovi, izrada plakata, mapa i vizualnih prikaza, intervju).

Oblici: frontalni, individualni, rad u paru, grupni rad, terenski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: Cinjeni¢no znanje, konceptualno znanje, proceduralno znanje
i metakognitivho znanje.

SIfgs:cJ)ia:nja Oblici: pismena provjera, usmena provjera, samostalni i grupni rad
. (ese€ji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje

polaznika: uloga).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava

polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Cilj predmeta:

» stedi teorijsko znanje iz vrijednosnog normativnog podrucja koje
se odnosi na meduljudske odnose i komunikaciju

* razviti svijest o moralnoj odgovornosti prema sebi i uzajamnosti
prema zajednici

Opis predmeta:

Etika je u srednjoj Skoli predmetno podrucje koje se bavi filozofijom
morala kao dijela filozofije koje razmatra odnos dobra i zla te nacela
ispravnog djelovanja. U okviru filozofije etika je sistematizirana kao
prakti¢na disciplina koja se bavi ljudskim djelovanjem unutar neke
socijalne skupine prema kriterijima moralne ispravnosti. U tom smislu
etika je temeljna disciplina iz koje je moguce izvesti razliCite
primijenjene etike kao Sto su individualna etika, socijalna etika, te
razli¢ite etike specificnih podrucja poput bioetike, profesionalnih etika
i sl. Etika kao disciplina crpi svoja uporista i iz drugih filozofskih
disciplina, kao Sto je filozofska antropologija, politicka, pravna i
socijalna filozofija. Unutar interdisciplinarnog pristupa etika takoder
ukljucuje spoznaje znanstvenih disciplina, primjerice psihologije,
sociologije, socijalne i razvojne psihologije te opcih teorija kulture.
Unutar interdisciplinarne suradnje nuzno je ukljuditi filozofiju bez koje
nije moguce utemeljeno i bez proizvoljnosti raspravljati o klju¢nim
zivotnim i odgojnim temama.

Osnovni smisao poduke u ovom podrudju jest razviti kompetencije
moralne prosudbe te usvajanje obrazaca moralnog ponaSanja, pri
tome je bitno polaznike uvesti u situacije koje uklju¢uju moralne
konflikte za koje nemaju gotove odgovore i do kojih trebaju dodi
razloznim suceljavanjem razlicitih stajaliSta. Smisao moralnog razvoja
jest intuitivno i impulzivho rjeSavanje problema zamijeniti
racionalnom i logi¢nom argumentacijom.

Moralne prosudbe zahtijevaju sposobnost percipiranja realiteta,
procjenu vlastitog iskustva, sposobnost razumijevanja stajalista
drugih i sposobnost apstraktnog misljenja. To znaci da nije dovoljno
znati pravila nego i kako ih primijeniti u odredenim situacijama.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Moralno iskustvo - predrefleksivna svijest
1. razlikovati osnovne eticke pojmove
2. ispitati razlicite perspektive samospoznaje
3. analizirati konstitutivhe pojmove mitsko-religijskih izvora etike
4

preispitati moralne temelje i poruke mitsko- religijskih izvora i
ucenja

vl

identificirati graniCne situacije
6. procijeniti razli¢ita moralna nacela djelovanja

7. suprotstaviti razloge moralnih sukoba analizom konfliktnih

situacija
Razrada
Nasta
. _vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Razlici kti m naj
U potrazi za zlicite pe.rspe ’Flve samospoznaje
. . Uloge, uzori, idoli
identitetom S . v
Osjecanje, htijenje, misljenje
Granicne situacije
Prepreke u I .
. Borba sa zlom ili s modi
potrazi

Zudnja za znanjem ili izazov Zelje za modi

Orijentacija i
zamke na putu

Zivotni izbor
Zlouporaba modi
Ispravnost/neispravnost individualnog puta

Ciljevi: lazni,
prividni, istinski

Potraga za nedostiznim
Logika srca i logika uma
Transcendiranje realiteta kao put do vrjednota

Odgovornost za
sebe i druge -
moralna
dimenzija Zivota

Savjest

Moralni razvitak kroz konfliktne situacije
Moralnost kao uzajamnost odnosa s drugima
Etika kao svijest o moralu

Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja

Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja), rada na
Metode i oblici Fekstu, pre.lktiér_lih radova (p_Iakata), usmlgnog izlaganja, rad s filmom,
rada: izrada projektnih zadataka, izrada domacih uradaka.
Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,

projektna nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzZaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadada, suradnja u nastavi.

pracenja i . , . . .

. . Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
vrjednovanja v . . . N v. A

. prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika:
plakat, poster).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika socijalnog Zivota

1. analizirati znacaj individualne slobode u ljudskome drustvu

2. identificirati temeljne vrijednosti ljudskog zajednistva

3. izdvojiti razloge konflikata u drustvu i moguénosti kompromisa
4. otkriti temeljne vrijednosti anticke politicke filozofije
5

ispitati pretpostavke novovjekovnih politickih i socijalnih
filozofija

6. preispitati smisao pojmova ljudskog dostojanstva, ljudskih
prava, slobode, jednakosti, socijalne pravednosti i tolerancije u
modernoj demokraciji

7. procijeniti fenomene suvremenog drustva, razvoja znanosti i
tehnologije, konzumerizma i zlouporabe medija

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Individualna
sloboda i
odgovornost
prema zajednici

Visedimenzionalnost pojma slobode: sloboda individualnog izbora,
slobodna volja, sloboda djelovanja

Individualne slobode i djelovanje u odnosu prema drugima:
odgovornost i uzajamnost

Uspjesnost ili neuspjesSnost partnerstva s drugima

Sukob izmedu potrebe za vlastitim ispunjenjem i ispunjenjem
socijalnih zahtjeva (egoizam i altruizam, teznja ka sreci i moralna
odgovornost)

Rjesavanje individualnih sukoba s drugima: strpljivost, suosjecanje,
obazrivost, tolerancija

Razli¢itost interesa ili sukobi interesa u drustvu? Imperativ mirnog
rjeSavanja sukoba

Temelji kulturnog pluralizma

Feministicki pokret i ravnopravnost Zena

Najvise
vrijednosti
socijalnog i
politickog Zivota
(antic¢ko i
moderno
razdoblje)

Platonova utopija pravednosti

Temelji Aristotelove teorije djelovanja. Politicka filozofija kao
jedinstvo etike i politike

Cudorede kao temelj zajednistva. Eticke kreposti i nacelo sredine.
Vrste pravednosti (komutativna i distributivna)

Novovjekovne utopije,borba protiv privatnog vlasnistva (T.More)
Kontraktualisti¢ki modeli drzave (T.Hobbes, J. J.Rousseau)

Klasi¢ni utilitarizam i principi utilitarizma (J. S. Mill, J. Bentham).
Opce dobro kao zbroj pojedinacnih interesa. Racun uzitka. Hedonizam
i pravednost

Pojam ljudskog dostojanstva

Ljudska prava i njihovo podrijetlo

Pravo i pravednost, legalnost i moralnost (J. Locke, I. Kant)

Pojam socijalne pravednosti;razlike medu ljudima i problem jednakost
ljudi (K. Marx, J. Rawls)
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Ambivalentnost razvoja znanosti i tehnologije
Imperativ beskona¢nog napretka

Izazovi e vy .
Tehnologija i znanost u sluzbi modi
suvremenog : N
drutva Konzumerizam kao stil zvlvota ’
Veliki ekonomski i politicki sustavi i (ne)mogucnost njihove kontrole
Uloga medija u svakodnevnom zivotu i moguénost njihove zlouporabe
Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakticno radi zadovoljenja
Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluZzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja), rada na
tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog izlaganja, rad s filmom,
Metode i oblici izrada projektnih zadataka, izrada domacih uradaka.
rada: Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,

projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadada, suradnja u nastavi.

pracenja i . . . ) . :

vriednovanja Obllc.lvi plsana pro"vJera, us-mena_ provjera, sam.c?sta.lnl |vs.kup|.1|

polaznika: prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
plakat, poster).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udZbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: tredi (3.)

Primijenjena etika

1. identificirati izabrane pojmove iz podrucja primijenjene etike

U tre¢em razredu 2. preispitati razli¢ita shvacanja odnosa Covjeka i prirode
olaznik ce steci . ) v Y ..
p. z I . ! 3. razlikovati razlicite ekoloske teorije
sljedece ishode
ucenja: 4. procijeniti smisao i granice znanstveno-tehnoloskog razvoja
5. analizirati smisao etickih kodeksa i zakletvi
6. izdvojiti karakteristicne probleme medicinske bioetike
Razrada
N vn
a_sta_l € Razrada - Nastavne teme
cjeline

Covjek, priroda,
etika

Covjek i priroda

Pojam i predmet bioetike

Antropocentrizam, patocentrizam, biocentrizam, holizam
Covijek i Zivotinjski svijet

Covijek i svijet biljaka

Kvaliteta zivota

Opstanak i prezivljavanje
Poboljsanje kvalitete Zivota
Odrzivi razvoj

Smisao i granice
tehnoloskog
razvoja

Odgovornost u tehnoloskoj civilizaciji
Tehnoloska izvedivost i eticka dopustivost
Etika odgovornosti kao etika tehnoloske civilizacije

Ekologija i zastita
okolisa

Ekoloski pokret i ekoloska etika
Ekoloska odgovornost

Ekosustavi

Ekoloska svijest i osobna angaziranost

Bioetika i Evolucionizam, darvinizam, kreacionizam
biologijske Eugenika
znanosti Genetika i biotehnologija
Etika humanih reproduktivnih tehnologija
Medicinska quacaj . . . .
bioetika Et!ka trar.lsplz.m'Facue Qrgana i trgovina organima
Etika umiranja i smrti
Eutanazija
Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
Napomene: kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluZi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom primjenom.
Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja), rada na
Metode i oblici tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog izlaganja, rad s filmom,
rada: izrada projektnih zadataka, izrada domacih uradaka.

Oblici: frontalni, timski
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

individualni, skupni, rad u paru, rad,

65




nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.
. . Elementi: usvojenost sadrZaja, konkretna primjena sadrzaja na
Elementi i oblici v . , . .
.. razli¢itim oblicima zadaca, suradnja u nastavi.
pracenja i . . ) . . .
vriednovania Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
J ) ) prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
polaznika:
plakat, poster).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika kao filozofija morala

1. ispitati odnos morala i etike
analizirati moral kao predrefleksivno iskustvo
razluciti pojmove morala i ¢udoreda
procijeniti idealan zahtjev vaZzenja morala

rasclaniti strukturu etike

o v A W N

izdvojiti osnovne eticke pojmove

Eticka argumentacija i eticke teorije

1. razlikovati filozofske pristupe utemeljenju etike
2. razluditi strategije opravdanja vazenja etike
3. preispitati filozofsko-antropolosko utemeljenje etike
4. suprotstaviti razlicite eticke argumentacije
5. analizirati eticke tekstove
Razrada
N
a_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Moral i etika

Moral kao predmet i sadrzaj etike

Moral kao predrefleksivno iskustvo

Moral i ¢udorede

Idealni zahtjev vazenja morala, moral kao trebanje
Etika kao filozofija morala

Struktura etike:normativna, deskriptivna i metaetika
Temeljni eti¢ki pojmovi

Razliciti filozofski
pristupi
utemeljenju etike

Razdioba etickih teorija

Etika pravila i etika dobrog Zivota

Aristotelovo utemeljenje etike vrline

Kantova deontoloska etika

Utilitaristicka etika (Bentham, Mill)

Nietzscheova kritika morala, eticki nihilizam

Habermasova etika diskursa

Kontraktualisticka etika (Hobbes, Rousseau, Rawls)
Metaeticka, logicko-jezi¢na analiza etickih iskaza

Relativisticko osporavanje etike (kulturni relativizam)
Metafizicko opravdanje etike (teoloska etika)

Tradicijsko i religiozno opravdanje etike (obicajnost i ¢udorede)
Filozofsko-antropolosko opravdanje/osporavanje etike izvedeno iz biti
covjeka

Napomene:

Nastavni se proces 75 % vremena izvodi prakti¢no radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 25 % sluZi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.

Ostalo
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Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
diskusija, interpretacija tekstova, analize problemskih situacija,
rasprave...), izrada PPT prezentacija, metoda pisanja (eseja), rada na
tekstu, prakti¢nih radova (plakata), usmenog izlaganja, rad s filmom,
izrada projektnih zadataka, izrada domacih uradaka.

Oblici: frontalni, individualni, skupni, rad u paru, timski rad,
projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, konkretna primjena sadrzaja na
razli¢itim oblicima zadada, suradnja u nastavi.

pracenja i C . ) . . .
. . Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni
vrjednovanja v . . . N v. A
olaznika prakticni rad (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje,
P plakat, poster).
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Cilj predmeta:

* razviti temeljna znanja, vjestine i kompetencije polaznika u
podrucju geografije
»= osposobiti ih za zanimanja u odredenom strukovnom podrucju

Opis predmeta:

Nastavni predmet ciljevima i obrazovnim ishodima pridonosi
ostvarenju opcih ciljeva odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj, a posebice
op¢im ciljevima prirodoslovnog i drustveno-humanistickog podrucja
kao i temeljnim vrijednostima navedenim u Nacionalnom okvirnom
kurikulumu. Primjenom nacela aktualizacije i korelacije geografija
ostvaruje posebnu ulogu u povezivanju drustvenog i humanisti¢kog
podrucja, ¢ime pridonosi korelaciji i integraciji nastavnih sadrzaja, a
time i koherentnosti poucCavanja u ova dva podrucdja odgoja i
obrazovanja.

Budué¢i da primarno proucava prirodno-geografske i drustveno-
geografske elemente, procese i sustave, u razli¢itim prostornim
okvirima, od lokalnog, preko regionalnog i nacionalnog do globalnog,
geografsko obrazovanje omogucuje polaznicima razumijevanje svijeta
u kojem zZive, razumijevanje prostornih odnosa i organizaciju
prostora, prakticiranje nacela odrzivog razvoja te razvija vjestine
vazne za svakodnevni zivot. Geografska znanja i vjestine primarno
omogucuju razvoj prirodoslovne kompetencije i opce kulture (kulturna
svijest i izrazavanje), a participiraju u razvoju svih ostalih temeljnih
kompetencija, posebice u razvoju kompetencije komuniciranja na
materinskom i stranom jeziku, matematicke kompetencije i primjeni
informacijsko-komunikacijske tehnologije.

U sustavu znanosti geografija je polje u podrucju interdisciplinarnih
znanosti i podijeljena je na Cetiri grane: fizicku, drustvenu, regionalnu
i primijenjenu geografiju. Nastavni sadrzaji koji ¢e se poucavati u
prvoj i drugoj godini za zanimanje tehnicar za elektroniku znanstveno
su utemeljeni, prilagodeni dobi polaznika i strukturirani po nacelu od
blizeg prema daljem.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Geografski pristup

1.
2.
3.

izreci definiciju geografije i discipline specifi¢ne za zanimanje
opisati razvoj geografije

razlikovati grane i discipline geografije prema objektu
istrazivanja pojedinih disciplina

obrazloziti polozaj geografije u sustavu znanosti i sustavu
odgoja i obrazovanja

navesti dokaze o vaznosti geografije u obrazovanju i
svakodnevnom zivotu osobe

analizirati doprinos znanstvenih spoznaja geografije
unaprjedenju kvalitete Zivota, razvoju drustva i gospodarstva

obrazlozZiti ulogu geografije u prostornom i regionalnom
planiranju i upravljanju prostorom prema konceptu odrzivog
razvoja

Zemlja u Suncevu sustavu i svemiru

1.

o v A W N

opisati postanak svemira

razlikovati svemirska tijela

objasniti strukturu i odnose u Sunc¢evom sustavu
opisati postanak, oblik i dimenzije Zemlje

objasniti uzroke i posljedice osnovnih gibanja Zemlje

protumaciti utjecaj gibanja Zemlje na ljude i ljudske djelatnosti

Orijentacija i geografske karte

1.

primijeniti osnovne kartografske pojmove u interpretaciji
geografskih karata

usporediti vrste i upotrebu geografskih karata

rabiti planove naselja, topografske karte, kompas i GPS za
kretanje u prostoru

objasniti primjenu suvremenih tehnickih sredstava za
orijentaciju
predoditi prostorne pojave i procese na temelju samostalno

prikupljenih podataka koristeci se skicama, dijagramima,
tablicama, tematskim kartama

Prirodno-geografski procesi i organizacija prostora

1.

izdvojiti posebnosti medu elementima prirodne osnove na
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lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini i na
slijepoj karti imenovati primjere

2. razlikovati prirodno-geografske procese na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini

3. prepoznati interakcije medu prirodnim pojavama pozivajudi se
na osnovne principe prirodnih znanosti i koristiti znanstveno
nazivlje

4. objasniti utjecaj prirodno-geografskih faktora na organizaciju
prostora

5. predstaviti rezultate samostalnog istrazivanja stanja okolisa
(zraka, vode obliznjeg vodenog toka, tla)

6. navesti primjere moguceg povecanja zasti¢enih podrucja u
Hrvatskoj i svijetu

7. navesti primjere racionalnog koristenja tla, pitke vode i drugih
prirodnih bogatstava

8. objasniti koncept odrzivog razvoja i nuznost pravedne
raspodjele prirodnih i steCenih dobara

Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Geografski Podjela i razvoj geografije u Hrvatskoj i svijetu
pristup
Zemlja u Svemir — postanak i struktura

Suncevu sustavu
i svemiru

Suncev sustav
Gibanja Zemlje

Orijentacija i
geografske karte

Orijentacija u prostoru i odredivanja polozaja na Zemlji
PredoCavanje prostornih pojava i procesa na geografskim kartama
Izrada tablica, dijagrama i tematskih karata

Geografski informacijski sustavi

Elementi i oblici reljefa na Zemlji
Geoloska proslost Zemlje

Zonalna grada Zemlje i sastav litosfere
Globalna tektonika ploca

Endogeni procesi i oblici reljefa
Egzogeni procesi i oblici reljefa

SZSZ?SfZLi Vrijeme i klima te promjene klime
procesi | Klasifikacija klima
. Povezanost klime, vegetacije i tla

organizacija ) ) . - .

prostora Svjetsko more (podjela, SVO]Stva. i glbanJ,f'j) _ )
Vode na kopnu (voda u podzemlju, tekucice, jezera, mocvare)
Led na Zemlji
Prirodna bogatstva
Odnos Covjeka prema prirodnim bogatstvima
Onecisc¢enje zraka, voda i tla
Zasti¢ena podrucja

Napomene: /
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: razgovora, demonstracije, rada na tekstu, izravna graficka,
neizravna graficka, pisanih radova, prakti¢nih radova, usmenog
izlaganja, terenskog rada.

Oblici: frontalni, samostalni, rad u paru, rad u skupinama, timski rad,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: odnos prema radu, napredovanje u radu i postignué¢ima,
samostalnom i timskom radu. Ocjenjuje se opisno, a ne brojcanom

pradenja i ocjenom.

vrjednovanja Oblici: usmena provijera, pisana provjera, samostalni prakti¢ni rad

polaznika: (projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster, modeli, istrazivacki
izvjestaj, dnevnik terenskog rada ili terenske nastave).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

72




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Drustveno-geografski procesi i organizacija prostora
1. istraziti demografske strukture u zavicaju, Hrvatskoj i u svijetu

2. analizirati prirodno, prostorno i opée kretanje stanovnistva u
zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

3. analizirati utjecaj svjetskih religija na kulturu, tradiciju,
umjetnost, gospodarstvo i nacin zivota

4. usporediti organizaciju prostora i odnose medu naseljima u
zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

5. izdvojiti prostorne sustave primarnih, sekundarnih i tercijarnih
djelatnosti u zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

6. istraziti temeljne gospodarske pojmove, sustave i razvojne
trendove

7. analizirati nejednaki regionalni razvoj na nacionalnoj i svjetskoj
razini

8. analizirati procese europskog integriranja i globalizacijske
procese te njihov utjecaj na hrvatsko drustvo

9. istraziti djelovanje medunarodnih organizacija i regionalnih
integracija te njihovo politicko i gospodarsko znacenje

10.obrazloziti vaznost poznavanja i pozitivhoga vrjednovanja
nasljeda i vlastitoga identiteta kao hrvatskih, europskih
gradanina i gradanina svijeta

Razrada
Na_ste_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Razvoj naseljenosti u Hrvatskoj i svijetu
Razmjestaj stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Prirodno kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Prostorno kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Opce kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Populacijska politika u Hrvatskoj i svijetu
. Bioloski, drustveno-gospodarski i kulturno-antropoloski sastav
Drustveno- . A
coarafski stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
geog .. Prostorni sustavi primarnih, sekundarnih i tercijarnih djelatnosti u
procesi i S
organizaciia Hrvatskoj i svijetu
d ] Ljudske djelatnosti, organizacija prostora i okolis
prostora

Naseljenost i naselja u Hrvatskoj i svijetu
Gospodarski sustavi

Povezanost demografskih i ekonomskih procesa
Op¢i pokazatelji gospodarskog razvoja
Gospodarska razvijenost i stanovnistvo
Nejednaki gospodarski i regionalni razvoj
Prostor i polozaj Republike Hrvatske
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Polozaj Republike Hrvatske u medunarodnim organizacijama i
regionalnim integracijama

Europska unija

Globalizacija i identitet

Napomene: /

Ostalo
Metode: razgovora, demonstracije, rada na tekstu, izravna graficka,
neizravna graficka, pisanih radova, prakti¢nih radova, usmenog
izlaganja, terenskog rada.

Metode i oblici Oblici: frontalni, samostalni, rad u paru, rad u skupinama, timski rad,

rada: terenski rad, projektna nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: odnos prema radu, napredovanje u radu i postignué¢ima,
samostalnom i timskom radu. Ocjenjuje se opisno, a ne broj¢éanom

pracenja i ocjenom.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni prakti¢ni rad

polaznika: (projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster, modeli, istrazivacki
izvjestaj, dnevnik terenskog rada ili terenske nastave).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TJIELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Cilj predmeta:

» stjecati optimalnu koli¢inu kinezioloskog teorijskog znanja koje je
bitno za provedbu smislenog i samostalnog tjelesnog vjezbanja

» provoditi razli¢ite kinezioloske aktivnosti koje su izravno u funkciji
usvajanja i usavrsavanja motorickog znanja kojim se
polaznik/djelatnik koristi u sportsko-rekreacijske svrhe

» poznavati i provoditi kinezioloSke transformacijske i
kineziterapeutske postupke koji su izravno u funkciji unapredenja
zdravlja i prevencije profesionalnih bolesti

Opis predmeta:

Modni tehni¢ar samostalno konstruira, modelira i izraduje te
promovira i prodaje odjevne, tekstilne i druge modne proizvode.
Posao obavlja u industrijskim pogonima, obrtnickim radionicama,
modnim salonima, prodavaonicama odjevnih, tekstilnih i drugih
modnih proizvoda te u uredima.

U ovog zanimanja posao se provodi u sjedecem i stojecem polozaju.
Leda i noge najoptereceniji su dio tijela.

Preporuca se da postupci unapredenja kinantopoloskih obiljezja budu
usmjereni na jacanje misica trupa, nogu i prsiju.

Vjezbe jacanja i istezanja bilo bi dobro provoditi u leze¢em polozaju
zbog rasterecenja leda, nogu i zdjelice.

Sjedenje i stajanje zahtijevaju malu energetsku potrosnju i
nepovoljno djeluju na rad diSnog i krvozilnog sustava te su takve
osobe sklone povecanju tjelesne mase i masnog tkiva. Zbog

navedenog preporuca se posebnu paznju usmjeriti ka razvoju aerobne
komponente.

Sklonosti timskom radu te precizna i fina motorika ruku temeljne su
osobine za uspjesSno obavljanje ovog zanimanja. Za utjecaj na razvoj
iste posebno su pogodne polistrukturalne kompleksne aktivnosti
poput odbojke, rukometa, kosarke i sl.

75




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Kinezioloska teorijska znanja

1.

poznavati bitne informacije iz povijesti sporta kao dijela opce
kulture

prepoznati indiciranost i kontraindiciranost odredenih kinezioloskih
aktivnosti prema izabranom zanimanju

navesti znacaj i specificnosti vjezbanja koje treba provoditi tijekom
radnog vijeka u funkciji sportske rekreacije

navesti teorijska znanja o samostalnom planiranju, programiranju i
kontroli procesa vjezbanja (odredivanje volumena, ekstenziteta i
intenziteta vjezbanja)

nabrojiti specificne kinezioloske i kineziterapeutske
transformacijske postupke za unapredenje i o¢uvanje zdravlja s
ciljem prevencije potencijalno najcesc¢ih antropoloskih negativnosti
tijekom obavljanja izabranog zanimanja

Kinezioloske aktivnosti

1.

isplanirati monostrukturalne ciklicne aktivnosti koje se mogu
koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao sportsko-rekreacijski
sadrzaj

uskladiti polistrukturalne aciklicke aktivnosti koje su medupovezane
s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa zanimanja

kombinirati polistrukturalne kompleksne aktivnosti koje su
medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

. ovladati polistrukturalnim konvencionalnim aktivhostima koje su

medupovezane s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

. demonstrirati izvodenje jedne monostrukturalne ciklicne aktivnosti

koja se moze koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao osnovni
sportsko-rekreacijski sadrzaj, a po mogucnosti polaznik ima
interesa za njom

Transformacija kinantropoloskih obiljezja

1.

isplanirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih morfoloskih obiljezja (optimizaciju sastava tijela -
povecanje misiéne mase, potkozno masno tkivo)

razlikovati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih motorickih sposobnosti (fleksibilnost,
koordinacijska svojstva, brzinsko eksplozivnih svojstva razvoj i
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odrzavanje jakosti)

3. prilagoditi izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih funkcionalnih sposobnosti (aerobna i anaerobna
izdrzljivost)

4. usporediti izvedbu bitnih kinezioloskih sadrzaja s ciljem cjelovite
transformacije lokomotornog sustava (mobilnosti lokomotornog
sustava stabilnosti lokomotornog sustava)

5. kombinirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem svladavanja
sadrzaja razli¢itih programa za prevenciju lokomotornih ozljeda
(relativne vjezbe jakosti, primjena elasti¢nih otpora, primjena
proprioceptivnih vjezbi, primjeri povezivanja sadrzaja iz razlicitih
programa prevencije s ciljem maksimizacije ucinkovitosti)

Kinezioloski postupci unapredenja zdravlja

1. pokazati i nabrojiti kineziterapeutske vjezbe za prevenciju tegoba
onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise aktivirani
izabranim zanimanjem

2. izabrati i pokazati staticke vjezbe istezanja (stretching) za
regeneraciju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

3. pokazati i provesti kineziterapeutske vjezbe za rehabilitaciju nakon
ozljeda onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

4. sastaviti i provesti staticke vjeZzbe istezanja (stretching) za
smanjenje tonusa onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najvise aktivirani izabranim zanimanjem

5. objasniti i primijeniti skup vjezbi masaze i samomasaze
(labavljenja, gladenja, gnjecenja, istresanja) u stajanju, sjedenju ili
lezanju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

Razrada

Nastavne

. . Razrada - Nastavne teme
cjeline

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
Kinezioloska pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
teorijska znanja povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne skole.

1. Znacaj tjelesnog vjezbanja i sporta u razvoju drustva

2. Sustav za kretanje Covjeka (dijelovi, grada, funkcija)

3. Energetski potencijali Covjeka tijekom vjezbanja

4. Optimalni sastav tijela (metode optimizacije)
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5. Pravilna prehrana i vaznost unosa tekucine

6. Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski organizam (pozitivni ucinci
vjezbanja i Stetne tjelesne aktivnosti)

7. Modeliranje postupaka za redukciju potkoZnoga masnoga tkiva

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama
izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin omogucuje izbor nastavnih tema iz
propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje
¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

1. Kros ili standardna cikli¢na kretanja razlic¢itim tempom do 8 min.

2. ,Letece" tréanje do 40 m

3. Trcanje do 100 m

4. Trcanja -motoricko postignuce

5. Skokovi s noge na nogu po oznacenim prostorima (ili sa strunjace na
strunjacu)

6. Skokovi odrazom svaki Cetvrti korak

7. Skok udalj tehnikom 2 "2 koraka

8. Bacanje Vortex-a u dalj

9. Atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

II. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
10. RazliCite varijante premeta strance
11. Stoj na glavi

12. Stoj na rukama, kolut naprijed

13. Odbocka

III. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

14. Ljuljanje na karikama

15. Pomicanje u visu

16. Njihom strance premah odnozno

17. Klimom premah zgréeno

18. Okreti u ¢u¢nju i usponu na obje noge za 180 (niska greda)

19. Valcer - korak, okret u usponu za 180 na obje noge (niska greda)
20. Galop - naprijed, okret u ¢ucnju za 180 na obje noge (niska greda)

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

21. Kruzenje rukama u c¢eonoj, bocnoj i vodoravnoj ravnini (obrucem,
loptom, vijacom) u mjestu i kretanju

22. Poskoci i skokovi ritmicke gimnastike kroz vijacu

23. Bacanje i hvatanje vijace u kombinaciji s tjelesnim elementima

24. Skok "kadet"

25. Skok "jelenji"

V. PLES I AEROBIKA

26. Engleski valcer (okreti, wisq, promenada)
27. Disko foks plesovi

28. Aerobika
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VI. BORILACKI SPORTOVI

29. Boc¢no bacanje tsuri goshi

30. Nozno bacanje de ashi braai

31. Kretanja tsugi ashi i ayumi ashi

32. Polukruzni koraci - tai sabaki (mae sabaki i ushiro sabaki)

VII. KOSARKA

33. Dodavanje jednom rukom guranjem - izravno i od podloge

34. Promjene smjera i tempa kretanja s poluaktivhom i aktivhom
obranom

35. Ubacivanje lopte u kos jednom rukom odozgor nakon okreta

36. Obrana ,Covjek na Covjeka" (1:1; 2:2; 3:3)

37. Igra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

38. Vodenje lopte razli¢itim dijelovima stopala i brzine kretanja
(pravocrtno vodenje i uz promjene pravca vodenja)

39. Promjene mjesta vodenjem lopte te primopredajom lopte u suradnji
dvojice polaznika

40. Promjene mjesta vodenjem lopte te primopredajom lopte u suradnji
dvojice polaznika s udarcem na vrata

41. Igra za posjed lopte u ogranicenom prostoru 4:2, 4:4, 5:5
(otkrivanje, slobodan broj dodira po lopti)

42. Igra futsal (taktika igre, primjena pravila i sudenje)

IX. ODBOJKA

43. Pojedinacni blok smeca visoke lopte

44. Odbijanje podlakticama preko glave

45. Vrsno odbijanje skretanjem pravca leta lopte

46. Igra 6:6, zastita od protivnickog napada 1:2:3 (1 polaznik u bloku, 2.
polaznik u prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u straznjoj zoni)

47. Igra (taktika i sudenje)

X. RUKOMET

48. Razne igre s loptom

49. Sutiranje s tla iskorakom suprotnom nogom u odnosu na Sutersku
ruku u/iznad visne boka ,Jensen"

50. Jednostruka krizanja

51. Prizemljenje do skleka nakon Suta s crte

52. Osnovna vratarska tehnika, bo¢no i dubinsko kretanje branica te
sprieCavanje napadaca sportskim prekrsajem

53. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

54. Bekend servis

55. Vodoravni (drive) udarac

56. Osnove taktike igre u paru

57. Igra (taktika i sudenje)
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XII. TENIS

58. Privikavanje na lopticu i reket (spuzvasta loptica)
59. Forhend (spuzvasta loptica)

60. Bekend (spuzvasta loptica)

61. Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda u¢enja za svaku nastavnu temu naveden
je jedan primjer njezine provedbe. To omogucuje da se doreceno
prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle
daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILIJEZJA
(op¢i razvoj i odrzavanje)

1. Primjena vijace (redukcija potkoznog masnog tkiva)
2. Primjena medicinke (razvoj misi¢ne mase)

3. Primjena elasti¢nih traka (razvoj misi¢cne mase)

4, Primjena bucica (razvoj misi¢éne mase)

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje fleksibilnosti)

1. Staticko aktivno istezanje (pretklon raznozno)

2. Staticko pasivno istezanje (prednozenje u leze¢em polozaju uz potisak
partnera)

3. Dinamicko istezanje (dinamicko prednozenje u stoje¢em poloZaju)

4. PNF istezanje (istezanje, kontrakcija, relaksacija)

5. Balisti¢ko istezanje (prednozenje i zanozenje maksimalnom amplitudom
u stoje¢em polozaju)

(razvoj i odrzavanje koordinacijskih svojstava)

1. Bioticki nacini svladavanja prostora (hodanja, tréanja, puzanija,
valjanja)

2. Biotic¢ki nacini svladavanja prepreka (preskoci, penjanja, provlacenja,
obilazenja)

3. Bioticki nacini svladavanja otpora (dizanja, noSenja, potiskivanja,
vucenja)

4, Bioticki nacini svladavanja baratanja predmetima (dodavanja, bacanja,
vodenja, zongliranja)

5. Vjezbe pravovremenosti - timing (kretanje i zaustavljanje u zadanim
uvjetima)

6. Vjezbe ritma (prelazak podnih ljestava niskim skipom)

ITI.  FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

(razvoj i odrzavanje aerobnih sposobnosti)

1. Standardna metoda (tr¢anje 20' intenzitetom 50%)

2. Varijabilna metoda (tr¢anje 20' s izmjenama intenziteta 2' 40% i 2'
60%)

3. Intervalna metoda (tréanje maksimalnim intenzitetom 6x20" s
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odmorom 10'")

Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice ufenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni u poglavlju ,Ostalo" koji se
nalazi na na kraju programa cetvrtoga razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opcée napomene

Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s vrijednostima
ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim utjecajem na
integralne promjene antropoloskih obiljezja, s naglaskom na unaprjedenje
kinantropoloskih obiljezja. Ispunjavanje navedenih vrijednosti uvjetovalo
je izradbu ovog programa temeljem veceg broja kriterija. Prvi se odnosi
na provedivost nastavnih tema u izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima
srednjih strukovnih Skola Republike Hrvatske. Upravo zbog razliCitih
materijalnih uvjeta u programu je naveden vedi broj nastavnih tema kako
bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a prema
zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se
drugi kriterij morao odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i
spolu polaznika, a trec¢i na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema
strukovnim zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost
s potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
program rastereen nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih
uvjeta nije moguce provesti u veéem broju srednjih strukovnih skola.
Nadalje, rasterecen je i onih nastavnih tema koje zbog svoje slozenosti ne
mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih vecina polaznika ne moZze svladati
odredenim uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzi cCetiri medupovezane jedinice ishoda ucenja. To su (1)
KinezioloSka teorijska znanja, (2) KinezioloSke aktivnosti, (3)
Transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4) KinezioloSki postupci
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unapredenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim strukovnim Skolama jer su
odredene mijerljive jedinice ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave
mora obvezno nauditi na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna
ucinkovitost svih jedinica ishoda ucenja omogucuje ostvarivanje bitnih
kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog podru¢ja za pojedino
zanimanje.

U programu se nastavnha tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znaci da se ista moze izabrati i ponavljati u svim visim
razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim visim razredima, iako se
ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradu izvedbenog nastavnog
plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom
na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i pojedinacne razlike u
koliCini stecenih motoric¢kih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloSke razlicitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava tjelesne i zdravstvene
kulture u srednjim strukovnim Skolama kako sa znanstvenih tako i sa
stru¢nih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za
polaznike, a posebno za polaznice.

Posebne napomene
Nastavni predmet ima veliki broj posebnosti. Zbog toga je neke uputno
istaknuti:

* uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i motivaciji
polaznika

= vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

= npastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJEA ZDRAVLIA
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
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postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati

glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati

glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu

prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1.

2.
3.
4

glavom izvoditi pokret naprijed — natrag

glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

podizati ramena gore i polako ih spustati

postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati laktove
prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1.
2.
3.

stopala pogrciti i zadrzati polozaj

koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu

koljena pogr¢iti pa naizmjenic¢no lijevom i desnom nogom uz pogréeno
stopalo koljeno privladiti k sebi, a rukom pruzati otpor

koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala koljena
privladiti k sebi, a rukama pruzati otpor

koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju
postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):

1.
2.

upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu

s rukama u uzrucenju po podlozi istovremeno istezati obje ruke i obje
noge

s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1.
2.

W

plantarna fleksija

pogrciti lijevo stopalo pa priviaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

pogrditi istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k sebi
koljena pogrdciti te polako podizati i spustati zdjelicu

koljena pogrdciti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o podlogu,
donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1.
2.

pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog poloZaja
pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu
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3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):

1. noznim prstima se upirati u podlogu do opruzanja koljena
naizmjenicna fleksija potkoljenica

istovremena fleksija potkoljenica
s rukama u prirucenju, doci do polozaja uzrucenja
s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu nogu
pa desnu ruku i lijevu nogu.

uiAWN

I1. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena
VIEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima (ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena
i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu te drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti ruke
prema van i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti jednu
uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz pritiskanje
o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena podizati
prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjenicno izvoditi opruzanja rukama

Lezedi na trbuhu (stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)

1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema
dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmijeriti prema dolje.

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze i
De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste Sake te opruziti
rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uci prste

3. pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto veceg
kruga

4. istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokuSavajuéi dodirnuti
vrSkove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u ru¢nom
zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore, pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat
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stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga rukom
pokusati izvudi

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema gore
te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom Sakom
osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema dolje
te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom Sakom

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja misi¢a
kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog koljena i
drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima

rukama u priru¢enju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima, izvoditi
naizmjeni¢na odnozenja

s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s pogréenim
stopalom, gurajudi jastuk u pod

obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u poCetni polozaj,
izvoditi naizmjence jednom, pa drugom nogom

pocetni polozaj polusjedeci, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em poloZaju

pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se lezi,
gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi, podignuti
nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je savijena i
oslonjena dlanom o podlogu

poloZzaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrditi stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa drugu
nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa drugu
nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti u pocetni
polozZaj

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA
Sjedeci polozZaj

1.

savinuti nozne prste oba stopala ne dizuéi ih s poda, ispraviti prste
stopala

podignuti prednji dio stopala drzeci petu na podu, spustiti prednji dio
stopala, zatim podignuti i spustiti petu

podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
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stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjeni¢no
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom ispisivati
brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir

Metode i oblici
rada:

Metode:

= prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije;

= vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja;

* sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije;

* nadzora - metoda prac¢enja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

= jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, cetvorke i paralelni)

= slozeniji (paralelno-izmjeni¢ni, sukcesivno-izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignu¢a (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih
sposobnosti prema metodologiji vrjednovanija), odgojni ucinci rada.

racenja i . .

\[jrjedn(J)vanja OI:.’IICI: . . . v g ) .

polaznika: VrJednovaane rada polaznika prov?dltl uvazavajuci stanje njihova
antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razlic¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne sSkole.

Olimpizam

Tjelesno vjezbanje kao ¢imbenik kulture zivljenja

Sastav kinantropoloskih obiljezja i postupci razvoja

IzraCun indeksa tjelesne mase (ITM) u funkciji redukcije masnog

tkiva i poveéanja misi¢ne mase

5. Utjecaj tjelesnog vjezbanja na pojedine organske sustave
(lokomotorni, neuroloski) sa stajaliSta pojedinog zanimanja

6. Obiljezja morfoloskog, motori¢kog i funkcionalnog razvoja polaznika

u adolescenciji

Energetske vrijednosti prehrambenih namirnica (vitamini,

minerali,voda-postupci prehidratacije, hidratacije i rehidratacije,

dodaci prehrani...)

AW

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama
izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin omogucuje izbor nastavnih tema iz
propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje
¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

Tehnika brzog hodanja

Kros ili standardna cikllicka kretanja razli¢itim tempom do 10 min.
Tréanje dionica 150 - 200 m

Tréanja—motori¢ko postignuce

Skokovi odrazom svaki tre¢i korak

Skok uvis prekoracnom tehnikom L i D nogom pojedina¢no sa
zbrojem preskocenih visina - motori¢ko postignuce

Sunozno preskakivanje prepreka razli¢itih visina (20 - 50 cm)
Bacanje Vortex-a u cilj na tlu

9. Atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

S

@ N
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II. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI

10. Letedi kolut

11. Raznoska uzduz sprave (kozli¢)

12. Salto na povisenje od mekih strunjaca uz pomo¢ odraznog pomagala

ITI. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

13. Stoj na rukama u kolut naprijed

14. Ljuljanja na karikama - saskok u zaljuljaju

15. Klimom premah raznozni

16. Upor prednji na nizoj pritki, kovrtljaj naprijed

17. Naskok premahom jedne noge odnozno do upora jasuceg; polkin

korak, "tupfer", "vaga", saskok "jelenji"

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

18. Skokovi s udarcem noge o nogu

19. Kotrljanje lopte po tlu i tijelu

20. Bacanje i hvatanje lopte u kombinaciji s tjelesnim elementima
21. Otvoreni - zatvoreni poskok na mjestu i u kretanju

22. Preskakivanje vijace naprijed i nazad krizanjem ruku

23. "Leteci" skok vijacom

24. Skok "skare" povezano naprijed - nazad

V. PLES I AEROBIKA

25. Rock plesovi

26. Rumba (okreti, wisq, promenada)

27. Samba (okreti, wisq, promenada)

28. ,New body" aerobika (aerobika s buc¢icama)

VI. BORILACKI SPORTOVI

29. Okreti za bacanja — mae mawari sabaki ushiro mawari sabaki
30. Bo¢no bacanje tsuri goshi

31. Nozno bacanje de ashi braai u kretanju

32. Poluga juji gatame i gusenje hadaka jime

VII. KOSARKA

33. Ubacivanje lopte u ko$ jednom rukom preko glave - horog (nakon
vodenja i na dodanu loptu)

34. Obrambeni skok i zagradivanje

35. Oduzimanje lopte (presijecanjem ili izbijanjem iz posjeda)

36. Slobodna bacanja

37. Zonska obrana

38. Igra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

39. Dinamicko dodavanje i primanje lopte razli¢itim dijelovima stopala
(primopredaja lopte u suradnji dvojice polaznika)

40. Udarci na vrata nakon dodane lopte

41. Dupli pas u suradnji dvojice polaznika (osnovna struktura suradnje)

42. Dupli pas u suradnji dvojice polaznika s udarcem na vrata 2:1 ( +
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vratar)
43. Slobodna igra 5+1 : 5+1 (taktika i sudenje)

IX. ODBOJKA

44. Vrsno odbijanje preko glave

45. Niski odbojkaski stav i obrana «ostrih» lopti poluupijacem

46. Povaljka u stranu i odbijanje cekicem

47. Obrana u prednjoj liniji - pojedinacni i grupni blok

48. Igra 6:6, zastita vlastitog smeca 2:3 (2 polaznika u prednjoj zoni, 3
polaznika u straznjoj zoni, sudenje)

X. RUKOMET

49, Zaustavljanje lopte s dvije i jednom rukom u razli¢itim visinama

50. Sutiranje sa zemlje otklonom u suprotnu stranu u odnosu na
Sutersku ruku ,, polueret"

51. Povratna lopta - dupli pas

52. Poucavanje zonske obrane 5:1

53. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

54. Smec udarac

55. Obrana nakon smec udarca (paralela i dijagonala, forhend i bekend)

56. Forhend i bekend visoki (lift) udarac s mreze (dugi udarac s mreze
zamahom reketa ispod struka)

57. Igra (taktika i sudenje)

XII. TENIS
58. Forhend i bekend s obzirom na vrste rotacija (ravni, spin,...)
59. Ravni servis

Transformacija
kinantropoloskih
obiljeZja

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden
je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreceno prepozna
njezin smisao te da se, u razliCitim uvjetima rada, osmisle daljnje
nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILIEZJA
razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog sustava

1. Vjezbe za mobilnost gleznja (dinamicka dorzalna fleksija u stoje¢em
polozaju)

2. Vjezbe za mobilnost kuka (dinamicko istezanje pregibaca

natkoljenice u iskoraku)

Vjezbe torakalne mobilnosti (zasuci)

Vjezbe mobilnosti ramena (kruzenje rukom uz imitaciju dodavanja)

5. Primjeri vjezbanja za razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog
sustava

6. Pilates s malim loptama

AW

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
razvoj i odrzavanje jakosti
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1. Vjezbe relativne jakosti (sklek)

2. Vjezbe repetitivne jakosti (potisak s ravne klupe, 3 serije po 8-10
ponavljanja)

3. Vjezbe maksimalne jakosti (potisak s ravne klupe, 5 serija po 1-3
ponavljanja)

4. Vjezbe elasti¢ne jakosti (potisak s ravne klupe s naglasenom brzinom
u obje faze)

5. Vjezbe eksplozivhe jakosti (bacanje medicinke iz sjeda, samo
koncentrickim nacinom)

III. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
sadrzaji za razvoj i odrzavanje anaerobne izdrzljivosti

1. Intervalna standardna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje
10x50m, maksimalni intenzitet, odmor 2")

2. Intervalna varijabilna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje
10x50m, maksimalni intenzitet, a izmedu ponavljanja vrlo sporo
tréanje 2')

3. Intervalna standardna metoda glikoliticke izdrzljivosti (trcanje
6x400m, intenzitet 80-90%, odmor 4')

4. Intervalna varijabilna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje 3x6',
30" maksimalni intenzitet, 30" 50%, odmor 5")

5. Kontinuirana varijabilna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje 12',
1' maksimalni intenzitet, 1' 50%)

Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice ucenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unapredenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo™ koje
se nalazi na na kraju programa Cetvrtog razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificirajué¢eg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena
VIEZBE ZA RAMENA

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
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Napomene:

Opce napomene

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne skole
izraden je u skladu s vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog podrudja i
njegovim dokazanim utjecajem na integralne promjene antropoloskih
obiljezja, s naglaskom na unaprjedenje kinantropoloskih obiljezja.
Ispunjavanje navedenih vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa
temeljem veceg broja kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih
tema u izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima srednjih strukovnih skola
Republike Hrvatske. Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u
programu je naveden vedi broj nastavnih tema kako bi se za razlicite
uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren
izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij morao
odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a
treéi na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim
zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost s
potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
program rastere¢en od nastavnih tema koje zbog nedostatnih
materijalnih uvjeta nije moguée provesti u veéem broju srednjih
strukovnih skola. Nadalje, rastereé¢en je i od onih nastavnih tema koje
zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih vecina
polaznika ne moze svladati odredenim uspjehom.

Program tjelesne i zdravstvene kulture za srednje strukovne skole
osmisljen je na nacin da u svakom razredu sadrzi Cetiri medupovezane
jedinice ishoda ucenja. To su (1) Kinezioloska teorijska znanja, (2)
Kinezioloske aktivnosti, (3) Transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4)
Kinezioloski postupci unapredenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen
smisao nastave tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim strukovnim
Skolama jer su odredene mijerljive jedinice ishoda ucenja koje svaki
polaznik (osim polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog
pohadanja nastave tjelesne i zdravstvene kulture mora obvezno nauditi
na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica
ishoda ucenja omogucuje ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovog
odgojno-obrazovnog podrucja za pojedino zanimanije.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, sto znaci da se ista moze izabrati i ponavljati u svim visim
razredima. Drugim rije¢ima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim razredima, iako
se ista ne navodi u programima viSih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u koli¢ini steCenih motori¢kih znanja u osnovnoj skoli.
Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razliCitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava tjelesne i
zdravstvene kulture u srednjim strukovnim skolama kako sa znanstvenih
tako i sa struc¢nih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno
(odvojeno) za polaznike, a posebno za polaznice.
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Posebne napomene

Nastavni predmet ima veliki broj posebnosti. Zbog toga je neke uputno
istaknuti:

* uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

* vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

= npastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:

KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA
I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor
2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati
glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati
glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
1. glavom izvoditi pokret naprijed — natrag
2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
3. podizati ramena gore i polako ih spustati
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati laktove
prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogr¢iti i zadrzati polozaj
2. koljena pogr¢iti pa ledima pritiskati podlogu
3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogrceno stopalo koljeno priviaditi k sebi, a rukom pruzati otpor
4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogrcena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor
5. koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju
postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
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pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):
1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena
2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu
s rukama u uzrucenju po podlozi istezati obje ruke i obje noge
4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

w

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privladiti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom
pogrditi istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k sebi
koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu
5. koljena pogrciti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

W

PoloZzaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrditi gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena
naizmjenicna fleksija potkoljenica
istovremena fleksija potkoljenica
s rukama u prirucenju dodi do polozaja uzrucenja
s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu nogu
pa desnu ruku i lijevu nogu.

e WwN

I1. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena

VIEZBE ZA RAMENA

Leze¢i na ledima (ruke u prirucenju s nogama flektiranim u zglobu
koljena i kuka):
1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag
2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu te drugom rukom u drugu stranu
3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti ruke
prema van i pritiskati Sakama o podlogu
4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i raSiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu
5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
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6.

podizati prema gore
s rukama u uzrucenju, naizmjenic¢no izvoditi opruzanja rukama.

Lezeci na trbuhu (stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

1.

I1I.

s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema dolje
uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmjeriti prema dolje.

Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Vjezbe su sljedece:

1.
2.
3.

V.

stisnuti prste Sake te opruziti

rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢éuci prste

pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veceg kruga

istegnuti palac sto dalje od Sake te ga vratiti pokuSavajuci dodirnuti
vrSkove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore, pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi

osloniti podlakticu na ravnu povrSinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruZanje otpora suprotnom
Sakom

osloniti podlakticu na ravnu povrSinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.

Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa,
skakackog koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

rukama u priruc¢enju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima, izvoditi
naizmjeni¢na odnozenja

s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s pogréenim
stopalom, gurajudi jastuk u pod

obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni polozaj,
izvoditi naizmjence jednom, pa drugom nogom

pocetni polozaj polusjedeci, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
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izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezeéem i
stoje¢em poloZaju

pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se lezi,
gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi, podignuti
nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je savijena i
oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa drugu
nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa drugu
nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti u
pocetni polozZaj

Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA
Sjededi polozaj:

Metode i oblici
rada:

1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizudi ih s poda, ispraviti prste
stopala
2. podignuti prednji dio stopala drzeéi petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu
3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu
4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu
5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje
6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi,
naizmjenic¢no jedna pa druga noga pa istovremeno obje
7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku
8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.
Metode:
= prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i

rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

» vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

* sigurnosti — metoda sprjeCavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije

* nadzora - metoda pracenja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

* jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelni)
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» slozeniji (paralelno-izmjenicni, sukcesivno-izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignuca (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih
sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni ucinci rada.

pracenja i

vrjednovanja Oblici:

polaznika: Vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje njihova
antropoloskog statusa, stvarne moguénosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: Za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do
10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razlic¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne sSkole.

1. Razvoj tjelesnog vjezbanja i sporta u Hrvatskoj

Uzroci ozljedivanja u izabranom zanimanju

Indicirane i kontraindicirane vrste kinezioloskih aktivnosti sa stajalista
izabranog zanimanja

Odredivanje volumena opterecenja tijekom tjelesnog vjezbanja
Osobitosti spolova i tjelesno vjezbanje

Rehabilitacija pokretom i kretanjem nakon profesionalnih ozljeda
CjelozZivotni utjecaj kinezioloskih tjelovjezbenih podrazaja na zdravlje
polaznika

W N

Nowuh

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj
nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za
nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama
izrazito razlikuju. Zato ovakav nacdin omogucuje izbor nastavnih tema iz
propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na uvjete rada, koje
¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

1. Kros i standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom do 12 minuta
2. Trcéanje dionica 40, 60, 80 m

3. Trcanje dionica 200 - 300 m

4. Trcanja -motoricko postignuce

5. Troskok s mjesta

6. Jednonozni skokovi po oznacenom prostoru (ili sa strunjace na

strunjacu)
Skok uvis lednom ili prekoracnom tehnikom - motoricko postignuce
8. Atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

N

II. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
9. Sastav po izboru polaznika (tlo)
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III. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE
10. Sastav po izboru polaznika (tlo)
11. Sastav po izboru polaznika (greda)

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

12. ,Jelenji* skok

13. Vrtnje obruca oko Sake i dijelova tijela

14. Kotrljanje obruca po tlu u kombinaciji s tjelesnim elementima

15. Bacanje i hvatanje obruca povezano s plesnim koracima

16. Vodoravni krug vijacom jednom rukom iznad glave i povezano
vodoravni krug s preskokom ("osmica") u mjestu i kretanju

17. Preskakivanje vijacCe "Skarama" pogrceno

18. Preskakivanje vijace plesnim koracima (galop naprijed, polka)

19. Sastav (vijaca) - sastav prema izboru polaznica

20. Sastav (obruc) - sastav prema izboru polaznica

V. PLES I AEROBIKA

21. Cha-cha-cha

22. Salsa

23. Polka, Western polka (okreti, wisq, promenada)
24. Step aerobika

VI. BORILACKI SPORTOVI

25. Poluga ude garami

26. Udarac rukom naprijed pravocrtni
27. Udarac nogom naprijed pravocrtni
28. Donji, unutarnji i vanjski blok

VII. KOSARKA

29. Otvaranje za prijem lopte

30. Razvijanje protunapada - dolazak u prijem lopte, otvaranje prvog
dodavanja i tranzicija

31. Presing Covjek na Covjeka na polovici i cijelom igralistu

32. Napad na presing Covjek na Covjeka

33. Igra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

34. Driblinzi i fintiranja 1:1

35. Driblinzi i fintiranja 1:1 s udarcima na vrata (vratar)

36. Oduzimanja lopte 1:1i 2:2

37. Suradnja dvojice polaznika (otkrivanja, primopredaja lopte, driblinzi i
fintiranja) 2:1 i 2:2 s udarcima na vrata (vratar), te oduzimanja
lopte

38. Igra 4+1 : 4+1 (taktika i sudenje)

IX. ODBOJKA

39. Smec iz zaleta varkom «kuhanjem» iza bloka
40. Povaljka u stranu odbijanje jednom rukom
41. Vrsno odbijanje u skoku

42. Taktika igre (napad tre¢com loptom)
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X. RUKOMET

43. Finta - varka s presvlac¢enjem

44. Skok sut s otklonom tijela u suprotnu stranu u odnosu na Sutersku
ruku , skoksut polueret"

45. Kombinirani sustav obrane - varijanta 5+1

46. Igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

47. Rezani forhend drop

48. Bekend dugi udarac (clear)

49. Kretanja po terenu s naglaskom na centralnu poziciju (obrambena i
napadacka)

50. Igra (taktika i sudenje)

XII. TENIS

51. Forhend volej (spuzvasta loptica)
52. Bekend volej (spuzvasta loptica)
53. Smec (spuzvasta loptica)

54. Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden
je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreceno prepozna
njezin smisao te da se, u razliCitim uvjetima rada, osmisle daljnje
nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILJEZJA
Razvoj i odrzavanje stabilnosti lokomotornog sustava

1. Vjezbe stabilnosti stopala (podizanje na prste)

2. Vjezbe stabilnosti koljena (ravni naizmjenicni iskorak)

3. Vjezbe stabilnosti lumbalno-sakralnog dijela trupa (prednji izdrzaj 40")
4. Vjezbe stabilnosti lopatice (vanjska rotacija u ramenu s elasticnom
trakom)

5. Primjer vjezbanja za stabilnost lokomotornoga sustava u funkciji
zanimanja

6. Pilates s velikim loptama

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
Razvoj i odrzavanje brzinsko eksplozivnih svojstava

7. Vjezbe za razvoj i odrZzavanje brzine (10 ustajanja iz raznih poloZaja s
reakcijom na zvucni podrazaj)

8. Vjezbe za razvoj i odrzavanje agilnosti (tréanje naprijed-natraske
6x5m)

9. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivnhe snage tipa skoka (preskoci
preko Svedske klupe)

10. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa sprinta (10x5m,
odmor 30")

11. Vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa udarca
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(izvodenje razlic¢itih udaraca specifi¢nih za pojedine sportove)

III. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
Optimizacija sastava tijela (smanjenje potkoznog masnog tkiva)

12.Metode aerobnog vjezbanja (tréanje 30' niskim intenzitetom)
13.Metode anaerobnog vjezbanja (tréanje 20', 2' visoki intenzitet, 2'
50%)

14.Metode vjezbanja s vanjskim opterec¢enjem (kruzno vjezbanije, 15
vjezbovnih mjesta, vjezbanje 60", a oporavak 20")

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice ufenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju , Ostalo"™ koje
se nalazi na kraju programa cetvrtoga razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena

Kinezioloski VIEZBE ZA RAMENA
postupci
unaprgdenja III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
zdravlja . . .
i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
Opce napomene
Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s
vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog podrudja i njegovim dokazanim
utjecajem na integralne promjene antropoloskih obiljezja, s naglaskom na
unaprjedenje  kinantropoloskih  obiljezja. Ispunjavanje navedenih
vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem veceg broja
kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u izrazito razli¢itim
Napomene:

materijalnim uvjetima srednjih strukovnih Skola Republike Hrvatske.
Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u programu je naveden vedi
broj nastavnih tema kako bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao
izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i
program. Zbog toga se drugi kriterij morao odnositi na primjerenost
svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a treé¢i na indiciranu
usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim zanimanjima. Slijede
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kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i
stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj program rasterecen od
nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih uvjeta nije moguce
provesti u ve¢em broju srednjih strukovnih Skola. Nadalje, rasterecen je i
od onih nastavnih tema koje zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji
ishoda ucenja jer ih veéina polaznika ne moze svladati odredenim
uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u
svakom razredu sadrzi Cetiri medupovezane jedinice ishoda ucenja. To su
(1) KinezioloSka teorijska znanja, (2) Kinezioloske aktivnosti, (3)
Transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4) Kinezioloski postupci
unapredenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim strukovnim sSkolama jer su
odredene mijerljive jedinice ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave
tjelesne i zdravstvene kulture mora obvezno nauciti na primjerenoj razini.
Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica ishoda ucenja
omogucuje ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog
podrucdja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja
se u istom navodu, sto znaci da se ista moze izabrati i ponavljati u svim
viSim razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je navedeno kao nastavna
tema, primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim visim razredima,
iako se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo,
zbog vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u kolicini stec¢enih motori¢kih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske
razliCitosti polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava tjelesne i
zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama sa znanstvenih i sa
stru¢nih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za
polaznike, a posebno za polaznice.

Posebne napomene

Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj

posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

= uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnhog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

* vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucnostima

»= nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i
ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.
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Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na Celo pa gurati glavu naprijed,

a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati
glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. Postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati
glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4, Postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu prema
natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizati ramena gore i polako ih spustati

4, postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati laktove
prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj

2. koljena pogrdciti pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogr¢iti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz pogréeno
stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor

4. koljena pogrditi pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala koljena
privladiti k sebi, a rukama pruzati otpor

5. koljena pogrdciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju
postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
pruzati otpor

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):

1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istovremeno istezati obje ruke i obje
noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom
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3. pogrditi istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k sebi
4, koljena pogr¢iti te polako podizati i spustati zdjelicu
5. koljena pogr¢citi, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogr¢iti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):

. noznim se prstima upirati u podlogu do opruzanja koljena

. haizmjenicna fleksija potkoljenica

. istovremena fleksija potkoljenica

. s rukama u priru¢enju doc¢i do polozaja uzrucenja

. s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu nogu pa
desnu ruku i lijevu nogu

aua b wWN =

II. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena
VIEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima

(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu, te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti ruke
prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti jednu
uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz pritiskanje o
podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena podizati
prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjenic¢no izvoditi opruzanja rukama.

Lezedi na trbuhu

(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

7. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema dolje

8. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmjeriti prema dolje.

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
i De Quervainove bolesti

VIJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Vjezbe su sljedece:
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1. stisnuti prste Sake te opruZiti

2. rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiscudéi prste

3. pomicati palac u korijenskom zglobu uz izvedbu sto veéega kruga

4. istegnuti palac sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajuci dodirnuti
vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol savijati u ru¢nom
zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga rukom
pokusSati izvudi

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema gore
te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema dolje
te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom Sakom.

IV.Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja misic¢a
kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog koljena i
drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

=

. rukama u priruc¢enju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima, izvoditi
naizmjeni¢na odnozenja

2. s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s pogrcéenim
stopalom, gurajudi jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni polozaj,
izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

4. pocetni polozaj polusjedeéi, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjué¢i misice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em polozaju

5. pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se lezi,
gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi, podignuti
nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je savijena i
oslonjena dlanom o podlogu

6. polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

7. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuc¢i se rukama, jednu pa drugu
nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju te vratiti u
pocetni poloZaj

8. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa drugu
nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti u pocetni
polozaj.

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
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zglobova

VIEZBE ZA STOPALA

Sjededi polozaj:

1. savinuti nozne prste oba stopala ne dizuéi ih s poda, ispraviti prste
stopala

2. podignuti prednji dio stopala drzeéi petu na podu, spustiti prednji dio
stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti
stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjeni¢no
jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom ispisivati
brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:

= prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

= vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

* sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije

* nadzora - metoda prac¢enja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

= jednostavnije (pojedinacna, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelna)

*= slozenije (paralelno-izmjeni¢na, sukcesivno-izmjenicna, izmjeni¢na,
kruzna, stani¢na, stazna i poligonska).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignu¢a (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih
sposobnosti prema metodologiji vrjednovanija), odgojni ucinci rada.

pracenja i

gglzczl:ﬁ:aa:ma Oblici: vrvjednovanje rada polaznika p,>rovoditi uvazavajudéi stanje njihova
antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

UVODNIK: Za ovu jedinicu ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond
do 10% ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u
pravilu se trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane
s ostalim jedinicama ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u
razli¢itim uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih
tema. Takav pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme
koje su izravno povezane s provedivim motorickim nastavnim temama
u uvjetima pojedine srednje strukovne Skole.

1. KulturoloSko-povijesne dimenzije tjelesnog vjezbanja i sporta u
funkciji kulture Zivljenja

2. Energetska potrosnja tijekom radnog dana i optimizacija prehrane

3. Masaza i samomasaza kao sredstvo oporavka (utjecaj, vrste,
izvodenja pojedinih zahvata)

4. Odabir kinezioloskih aktivnosti u funkciji sportske rekreacije

Moguca patoloska stanja uzrokovana izabranim zanimanjem

6. Primjena novih tehnologija u funkciji samostalnog prac¢enja procesa
tjelesnog vjezbanja (monitori sré¢ane frekvencije-Polar, Omron ili
Tanita vage...)

v

Kinezioloske
aktivnosti

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki
broj nastavnih tema. Razlog tomu izvire iz ¢injenice da se uvjeti rada
za nastavu tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim
Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin omogucuje izbor
nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira
na uvjete rada, koje ¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

1. Kros i standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom 12 min. i
vise

2. Trcanje dionica 300-400 m

3. Trc¢anja—-motoricko postignuce

4. Troskok s mjesta - motoricko postignuce

5. Skok udalj individualno odabranim tehnikom - motoricko

postignuce
Skok uvis ledna ili prekoracna tehnika — motoricko postignuce
Atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

N o

II. RITMICKA GIMNASTIKA
8. Individualna/skupna vjezba s vijacom, loptom ili obruc¢em
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ITI. PLES I AEROBIKA

9.
10.
11.

Becki valcer (koreografija)
Quadrilla (koreografija)
Tae-bo aerobika

IV. BORILACKI SPORTOVI

12.
13.
14,
15.
16.

Obrana od pljuske (udarca rukom)
Obrana od obuhvata

10brana od hvata za kosu
Sprovodenje klju¢em na ruci
Obrana od napada nozem

V. KOSARKA

17.
18.
19.
20.

Dodavanje lopte uz primjenu finte dodavanje
Suradnja dva igraca u napadu - napad blokadama
Obrana od blokade preuzimanjem i probijanjem
Igra (primjena timske taktike 5:5)

VI. NOGOMET

21,
22,

23.

24,

VII.
25,
26.
27.
28.

29.

VIII.
30.
31.
32.
33.

Zongliranje loptom po podlozi i u zraku razli¢itim dijelovima tijela
Igra za posjed lopte u ograni¢enom prostoru 4:2 i 5:2 s odredenim
brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira, 1 dodir)

Igra za posjed lopte u ograni¢enom prostoru 4:4 i 5:5 s odredenim
brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira)

Igra 4+1: 4+1 s odredenim brojem dodira po lopti (3 dodira, 2
dodira)

ODBOJKA

Tenis servis

Tradicionalni sustav 4-2 (diza¢ u prednjoj zoni)

Povezivanje sustava obrane polja VI-naprijed u

Povezivanje zastite 1:2:3 (1. polaznik u bloku, 2. polaznik u
prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u straznjoj zoni) i zastite 2:3
(2. polaznik u prednjoj zoni, 3. polaznik u straznjoj zoni)

Igra (taktika i sudenje)

RUKOMET

Blokade u napadu (okomite i dijagonalne)

Utréavanja te odvlacenja krilnih napadaca bez lopte i s loptom
Fintiranje u vodenju i dodavanju (R)

Igra (taktika i sudenje)

IX. BADMINTON

34.
35.
36.

Igra na mrezi: zakucavanje (net kill), rezana kratka loptica
Igranje udaraca s fintama, varkama (dugi, drop, net drop)
Igra (osnovne taktike u mjeSovitim parovima)

X. TENIS

37.
38.

Spin servis
Igra mali tenis (Takticka primjena osnovnih udaraca u igri)
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Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

UVODNIK: U ovoj jedinici ishoda ucenja za svaku nastavnu temu
naveden je jedan primjer njene provedbe. To omogucuje da se
dorecCeno prepozna njezin smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada,
osmisle daljnje nastavne teme s istovjetnim ciljem.

I. LOKOMOTORNI SUSTAV
prevencija lokomotornih ozljeda

1.Primjena relativnih vjezbi jakosti u programima prevencije ozljeda
(jednonozni ¢ucanj)

2.Primjena elasticnih otpora u programima prevencije ozljeda
(odupiranje trupa rotacijskoj sili elasticnog otpora)

3.Primjena proprioceptivnih vjezbi u programima prevencije ozljeda
(sporo tréanje s naskokom na jednu nogu i zadrZzavanjem ravnoteze)
4.Primjeri treninga za prevenciju ozljeda lokomotornog sustava

II. MORFOLOSKA OBILJEZJA
optimizacija sastava tijela (povecanje misi¢ne mase)

5.Vjezbe potisaka i privlacenja (potisak s ravne klupe, horizontalno
veslanje)

6.Vjezbe pregiba i opruzanja (pregib podlaktica bucdicama, opruzanje
podlaktica buc¢icama)

7.Vjezbe odmicanja i primicanja (razvlacenje bucicama, primicanje
natkoljenice lezeéi na boku)

8.Sustavi vjezbanja I. (kumulativha ponavljanja, retrokumulativna
ponavljanja, superserije)

9.Sustavi vjezbanja II. (padajuce serije, negativha ponavljanija,
forsirana ponavljanja)

Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

UVODNIK: Nastavne teme iz ove jedinice uenja mogu se sustavno
provoditi tijekom svih godina Skolovanja. Primjeri ovih kinezioloskih
postupaka za unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo"
koje se nalazi na kraju programa Cetvrtoga razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

I1. Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
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koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opée napomene

Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s
vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog podruéja i njegovim
dokazanim utjecajem na integralne promjene antropoloskih obiljezja, s
naglaskom na unapredenje kinantropoloskih obiljezja. Ispunjavanje
navedenih vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem
veceg broja kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u
izrazito razli¢itim materijalnim uvjetima srednjih strukovnih Skola
Republike Hrvatske. Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u
programu je naveden veci broj nastavnih tema kako bi se za razliite
uvjete i zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju
usmjeren izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij
morao odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i spolu
polaznika, a tre¢i na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema
strukovnim zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i
uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika.
Time je ovaj program rasterecen od nastavnih tema koje zbog
nedostatnih materijalnih uvjeta nije moguce provesti u veéem broju
srednjih strukovnih Skola. Nadalje, rasterecen je i od onih nastavnih
tema koje zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja
jer ih vedéina polaznika ne moze svladati odredenim uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u
svakom razredu sadrzi Cetiri medupovezane jedinice ishoda ucenja. To
su (1) Kinezioloska teorijska znanja, (2) Kinezioloske aktivnosti, (3)
Transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4) KinezioloSki postupci
unapredenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim strukovnim Skolama jer su
odredene mijerljive jedinice ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave
tjelesne i zdravstvene kulture mora obvezno nauditi na primjerenoj
razini. Na takav nacin skupna ucinkovitost svih jedinica ishoda ucenja
omogucuje ostvarivanje bitnih kompetencija iz ovog odgojno-
obrazovnog podrucja za pojedino zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne
ponavlja se u istom navodu, Sto znaci da se ista moZe izabrati i
ponavljati u svim viSim razredima. Drugim rije¢ima, ono Sto je
navedeno kao nastavna tema, primjerice u 1. razredu, moze se
planirati i u svim viSim razredima, iako se ista ne navodi u programima
visSih razreda. Navedeno pravilo, zbog vertikalne unutarpredmetne
povezanosti i programske povezanosti osnovnog i srednjeg Skolstva,
nastavnik po potrebi moze koristiti i sve nastavne teme iz programa za
osnovne Skole. Takav pristup istodobno omogucuje kreativnost
nastavnika i olakSava izradu izvedbenog nastavnog plana i programa
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za pojedini razredni odjel jer uvazava zahtjeve s obzirom na razliCit
sastav polaznika prema sposobnostima i pojedinacne razlike u kolicini
steCenih motorickih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske
razlic¢itosti polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava tjelesne
i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama sa znanstvenih i
sa stru¢nih spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno
(odvojeno) za polaznike, a posebno za polaznice.

Posebne napomene
Nastavni predmet ima veliki broj posebnosti. Zbog toga je neke uputno
istaknuti:

*» uizvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim jedinicama ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

* vrjednovanje postignuca polaznika provoditi prema individualnim
mogucénostima.

Nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su

Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i

ako nastavu nije moguce na drugi nacin organizirati.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za jedinicu ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu

naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati
glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati
glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag

2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu

3. podizati ramena gore i polako ih spustati

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati laktove
prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. stopala pogrciti i zadrzati polozZaj
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2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogréiti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogrceno stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor

4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor

5. koljena pogrditi, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju

postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u prirucenju):

1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku i
suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istovremeno istezati obje ruke i
obje noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. plantarna fleksija

2. pogrditi lijevo stopalo pa privilaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

. pogrciti istovremeno oba stopala pa privlaciti pete po podlozi k sebi

koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogrditi, staviti ruke na prsa i podizati trup.

S W

Polozaj na boku_(donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrciti gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja

2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanija koljena

. naizmjenic¢na fleksija potkoljenica

. istovremena fleksija potkoljenica

. s rukama u prirucenju, do¢i do polozaja uzrucenja

. s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu nogu
pa desnu ruku i lijevu nogu

u b W N =

II.Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena
VIEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima:

(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag
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2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u jednu
stranu te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti ruke
prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjenicno izvoditi opruzanja rukama.

Lezedi na trbuhu:
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)

7. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema dolje
8. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,

pogled usmijeriti prema dolje.

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste Sake te opruziti

2. rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uci prste

3. pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veceg kruga

4. istegnuti palac sto dalje od sSake te ga vratiti pokusavajuéi dodirnuti
vrSkove jednog po jednog prsta, od drugog do petog.

5. ruku koja je poloZzena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvuci

8. osloniti podlakticu na ravnu povrSinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom Sakom
9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

1. rukama u priruenju, ispruzenih nogu s pogrcenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnozenja
2. s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s pogréenim
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stopalom, gurajudi jastuk u pod

. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge

noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u poCetni polozaj,
izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

Pocetni polozaj polusjedeéi, noge su ispruzene stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuc¢i misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em poloZzaju

. Pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se

lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

. polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne

noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa drugu

nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

. sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuci se rukama, jednu pa drugu

nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti u
pocetni polozaj.

. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih

zglobova

VIEZBE ZA STOPALA
Sjededi polozaj:

1.

2.

7.

8.

savinuti nozne prste oba stopala ne dizudi ih s poda, ispraviti prste
stopala

podignuti prednji dio stopala drze¢i petu na podu, spustiti prednji dio
stopala, zatim podignuti i spustiti petu

. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti

stopalo, vratiti u sredinu

. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu
. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti

stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjeni¢no

jedna pa druga noga pa istovremeno obje

podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku
bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:

prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
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pomaganja ili asistencije

*» nadzora - metoda prac¢enja vjezbanja, usmjeravanja vjezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.

Oblici:

» jednostavnije (pojedinacna, dvojke, trojke, cetvorke i paralelna)

» slozenije (paralelno-izmjenic¢na, sukcesivno-izmjenicna, izmjeni¢na,
kruzna, stani¢na, stazna i poligonska).

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuéa, kinantropoloska
postignu¢a  (morfoloskih  obiljezja,  motorickih  sposobnosti i
funkcionalnih sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni

pracenja i udinci rada.

vrjednovanja

polaznika: Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje
njihova antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i
cjelokupni napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Cilj predmeta:

» usvojiti temeljna matematicka znanja, vjestine i procese te
uspostaviti i razumjeti matematicke odnose i veze

» biti osposobljeni za rjesavanje matematickih problema i primjenu
matematike u razli¢itim kontekstima, ukljucujudi i svijet rada

» razviti pozitivan odnos prema matematici, odgovornost za svoj
uspjeh i napredak te svijest o svojim matematickim postignué¢ima

= prepoznati i razumjeti povijesnu i drustvenu ulogu matematike u
znanosti, kulturi, umjetnosti i tehnologiji te njezin potencijal za
buduénost drustva

= biti osposobljeni za apstraktno i prostorno misljenje te logicko
zakljucivanje

= ucdinkovito primjenjivati matematicka znanja, ideje i rezultate
sluzedi se razli¢itim prikazima

= ucinkovito primjenjivati tehnologiju

» stedi Cvrste temelje za cjelozivotno ucenje i nastavak obrazovanja

Opis predmeta:

U drustvu temeljenom na informacijama i tehnologiji potrebno je
kriticki misliti o slozenim temama, tumaciti dostupne informacije,
analizirati nove situacije i prilagoditi im se, donositi utemeljene odluke
u svakodnevnomu Zzivotu, rjesavati razliite probleme, ucinkovito
primjenjivati tehnologiju te razmjenjivati ideje i misljenja.

Budud¢i da matematika izuc¢ava kvantitativne odnose, strukturu, oblike
i prostor, pravilnsti i zakonitosti, analizira slucajne pojave, promatra i
opisuje promjene u razliitim kontekstima te daje precizan simbolicki
jezik i sustav za opisivanje, prikazivanje, analizu, propitivanje,
tumacenje i posredovanje ideja, matematicko obrazovanje
polaznicima omogucuje stjecanje znanja, vjestina, sposobnosti,
nacina misljenja i stavova nuznih za uspjesno i korisno sudjelovanje u
takvu drustvu.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Brojevi

1. racunati u skupovima N, Z, Qi R

2. rabiti apsolutnu vrijednost u sloZenijim algebarskim izrazima

3. odrediti udaljenost to¢aka na brojevnom pravcu

4, provoditi u skupu realnih brojeva osnovne racunske operacije,
potenciranje s racionalnim eksponentom i korjenovanje

5. procijeniti i prikazati vrijednost realnog broja na trazenu
to¢nos

6. rabiti vrijednost trigonometrijskih funkcija Siljastog kuta

Algebra i funkcije

1.

2
3.
4

primijeniti postotke, omjere i razmjere u slozenijim situacijama
rabiti potencije s racionalnim eksponentom i korijene
racunati s algebarskim izrazima i razlomcima

diskutirati rjeSenje linearne jednadzbe, nejednadzbe i njihovih
sustava koristeci linearnu funkciju

Oblik i prostor

1. analizirati medusobne odnose to¢aka u pravokutnom
koordinatnom sustavu u ravnini

2. ispitati geometrijske oblike u ravnini i njihova svojstva u svrhu
crtanja, mjerenja, racunanja i zakljuc¢ivanja

3. primijeniti poucke o sukladnosti i sli¢nosti trokuta kod
geometrijskih oblika u ravnini

Mjerenje

1. primijeniti odgovaraju¢e mjere i mjerne jedinice i pretvoriti ih
u odgovarajuce vrijednosti vece ili manje mjerne jedinice

2. primijeniti formule za opseg i povrsSinu geometrijskih oblika u
ravnini

3. rabiti Pitagorin poucak i njegov obrat, proporcionalnost i
slicnost

4. primijeniti svojstva kutova (poucak o obodnom i srediSnjem
kutu, Talesov poucak i svojstva zbroja unutarnjih kutova
trokuta, cetverokuta i mnogokuta)

5. povezati trigonometriju pravokutnog trokuta sa svakodnevnim

Zzivotom i strukom
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Podatci
1. prikupiti trazene podatke uz raspravu valjanosti metode
2. rasporediti prikupljene podatke po izabranom kriteriju

3. predoditi prikupljene podatke pomocu linijskog, stupcastog i
kruznog dijagrama

Razrada
Na-sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Skupovi N, Z, QiR
Racunske operacije u skupu R (zbrajanje, oduzimanje, mnozenje,
dijeljenje, potenciranje s racionalnim eksponentom, korjenovanje)
Brojevi Apsolutna vrijednost realnog broja

Brojevni pravac
Vrijednosti sinusa, kosinusa i tangensa u pravokutnom trokutu
Procjena i zaokruzZivanje

Algebra i funkcije

Postotci, omjeri i razmjeri

Potencije i korijeni

Algebarski izrazi i algebarski razlomci
Linearne jednadzbe i sustavi jednadzbi
Linearne nejednadzbe i sustavi nejednadzbi
Linearna funkcija

Oblik i prostor

Pravokutni koordinatni sustav u ravnini
Sukladnost i slicnost
Geometrijski oblici u ravnini

Mjerenje

Mjerne jedinice

Geometrijski oblici u ravnini — opseg i povrsina, Pitagorin poucak,
poucak o obodnom i srediSnjem kutu, Talesov poucak i svojstva
zbroja unutarnjih kutova trokuta, Cetverokuta i mnogokuta
Trigonometrija pravokutnog trokuta

Podatci

Prikupljanje, obrada i predocavanje podataka

Napomene:

Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logic¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i
matemati¢ko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline ve¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrijednovanja

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,
aktivnost.
Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni rad
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polaznika: (domace zadace, projekti, istrazivanje, seminarski rad, suradnja u
nastavi i dr.).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Brojevi
1. primijeniti definiciju logaritma i osnovna svojstva racunskih
operacija s logaritmima u racunski slozenijim situacijama
Algebra i funkcije

1. analizirati kvadratne jednadzbe, nejednadzbe i kvadratnu
funkciju

2. primijeniti eksponencijalnu i logaritamsku funkciju te
eksponencijalne i logaritamske jednadzbe i nejednadzbe
Oblik i prostor

1. istraziti geometrijske oblike u prostoru i njihova svojstva

Mjerenje

1. analizirati slozene geometrijske oblike u prostoru

Podatci
1. protumacditi prikupljene i prikazane podatke
Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Brojevi Logaritam pozitivhog broja

Algebra i funkcije

Kvadratna jednadzba

Kvadratna funkcija

Kvadratna nejednadzba

Eksponencijalna funkcija

Logaritamska funkcija

Eksponencijalna i logaritamska jednadzba
Eksponencijalna i logaritamska nejednadzba

Oblik i prostor

Geometrija prostora

Mjerenje Geometrijski oblici u prostoru — oploSje i obujam

Podatci Analiza prikupljenih i obradenih podataka
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logi¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matematicko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo
Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i

Metode i oblici istrazivacka metoda.

rada: Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana

nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava
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Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,

Elementi i oblici aktivnost.

racenja i . . . . .
\Fjr'edncj)van'a Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni rad

J ) ] (domace zadace, projekti, istrazivanje, seminarski rad, suradnja u
polaznika: .

nastavi i dr.).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce steci
sljedece ishode
ucenja:

2.

Brojevi

1.

rabiti trigonometrijsku kruznicu i dZzepno racunalo za
odredivanje vrijednosti trigonometrijskih funkcija kuta zadanog
u stupnjevima ili radijanima

primijeniti n! u sloZzenijim algebarskim izrazima

Algebra i funkcije
1.

analizirati trigonometrijske funkcije i rijesiti trigonometrijske
jednadzbe i nejednadzbe koristedi trigonometrijsku kruznicu i
formule identiteta

povezati binomni poucak i elemente kombinatorike

Oblik i prostor
1.

primijeniti vektore u koordinatnom sustavu u ravnini pri
ispitivanju svojstava geometrijskih oblika

analizirati medusobne odnose tocaka i pravaca u koordinatnom
sustavu u ravnini

analizirati medusobne odnose toc¢aka, pravaca i kruznica u
koordinatnom sustavu u ravnini

Mjerenje

1.

povezati trigonometriju pravokutnog i kosokutnog trokuta sa
svakodnevnim Zivotom i strukom

2. primijeniti skalarni umnozak vektora
3. odrediti povrsinu nepravilnog lika u ravnini
4. sluziti se konceptom mjerenja pri rjeSavanju problemskih
zadataka
Podatci
1. proracunati srednje vrijednosti i mjere rasprSenosti niza
podataka
2. odrediti vjerojatnost dogadaja za prikupljene i analizirane
podatke
Razrada
N
a.sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
. Trigonometrijska kruznica
Brojevi

Faktorijele

Algebra i funkcije

Trigonometrijske funkcije realnog broja
Trigonometrijeske jednadzbe i nejednadzbe
Binomni poucak

Permutacije, kombinacije i varijacije
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Oblik i prostor

Vektori u ravnini
Pravac u koordinatnom sustavu
Kruznica u koordinatnom sustavu

Trigonometrija kosokutnog trokuta

Mjerenje Vektori u ravnini - skalarni umnozak vektora

Podatci Vjerojatnost
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logicko
misljenje, argumentiranje i zakljucivanje, rjeSavanje problema i

Napomene: matemati¢ko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec¢ se ostvaruju pri poucavanju i ucenju
konkretnih matematickih sadrzaja.

Ostalo
Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i
istrazivacka metoda.

Metode i oblici Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana

rada: nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna

nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,
aktivnost.

pracenja i L . : . .

. . Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni rad
vrjednovanja , , L .. , ) . )

) (domace zadace, projekti, istrazivanje, seminarski rad, suradnja u
polaznika: .
nastavi i dr.).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATEMATIKA

Razred: cetvti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Brojevi

1. primijeniti zapis broja u zadanom ili nepoznatom brojevhom
sustavu

Algebra i funkcije
1. primijeniti nizove i redove

2. istraziti elementarne funkcije

Podatci

1. istraziti utjecaj dodavanja ili uklanjanja podataka na srednje
vrijednosti niza podataka

Infinitezimalni racun
1. odrediti limes niza koristeci teoreme o limesu
2. izracunati limes funkcije u tocki
3. derivirati funkciju
4

primijeniti derivaciju funkcije pri odredivanju jednadzbe
tangente u tocki grafa funkcije, ekstrema i to¢aka infleksije

u

prikazati graf racionalne funkcije
6. odrediti primitivhu funkciju koristedéi tablicu derivacija

7. izracCunati povrsinu ispod grafa kvadratne funkcije
primjenjujuci Newton-Leibnizovu formulu

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Brojevi

Brojevni sustavi

Algebra i funkcije

Nizovi i redovi
Funkcije

Podatci

Statistika

Infinitezimalni

Limes niza
Limes funkcije

racun Derivacija funkcije
Primitivna funkcija i integral
Matematicki procesi (prikazivanje i komunikacija, povezivanje, logic¢ko
misljenje, argumentiranje i zakljuCivanje, rjeSavanje problema i
Napomene: matematicko modeliranje, primjena tehnologije) ne poucavaju se kao
zasebne nastavne cjeline vec¢ se ostvaruju pri poucavanju i u¢enju
konkretnih matematickih sadrzaja.
Ostalo
. - Metode: predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
Metode i oblici ; . .
rada: problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska metoda i

istrazivacka metoda.
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Oblici: frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
nastava, problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna
nastava, mentorska nastava, demonstracijska nastava.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja,

. i oblici
ementi i oblici aktivnost.

pracenja i C . . . .

. . Oblici: pisana provjera, usmena provjera, samostalni i skupni rad
vrjednovanja , , L .. . . . )

. (domace zadace, projekti, istrazivanje, seminarski rad, suradnja u
polaznika: .
nastavi i dr.).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Cilj predmeta:

» dopuniti znanja, vjestine i kompetencije polaznika u podrucju
fizike na razini srednjeg obrazovanja radi cjelovitog
osposobljavanja za odredeno zanimanje

Opis predmeta:

Fizika je osnova primijenjenih znanosti i tehnologija pa su zakonitosti

fizike temelj i za odjevnhu tehnologiju. U fizici je vazan i
karakteristiCan eksperimentalni pristup koji omogucuje viSekratno
ponavljanje i istrazivanje neke pojave, a time njezino detaljno

upoznavanje i opisivanje; stoga je pokus neizostavan dio fizikalnog
odgoja i obrazovanja. Fizika se sluzi opazanjem i mjerenjem te
logickim razmisljanjem i matematickim zaklju¢ivanjem. Otuda
proizlaze dva tijesno povezana pristupa, eksperimentalni i teorijski.
Fizikalna pismenost ukljucuje kompetencije koje polazniku omogucuju
promatranje i istrazivanje pojava, razmisljanje o njima i
razumijevanje njihova objasnjenja te na temelju toga kreativno
odlucivanje i poduzimanje akcija.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Gibanja

1.

opisati temeljne veli¢ine kojima opisujemo gibanja

2. razlikovati srednju i trenutnu brzinu

3. usporediti akceleracije gibanja tijela s povec¢avanjem brzine i
sa smanjivanjem brzine

4, Kklasificirati primjere pravocrtnih gibanja stalne akceleracije

5. interpretirati graficki ovisnost dviju veli¢ina koje opisuju
pravocrtno gibanje

6. uporabiti jednadzbe za rjeSavanje problema pravocrtnih
gibanja stalne akceleracije ukljucujuéi slobodan pad

7. objasniti kutnu brzinu, kutnu akceleraciju i centripetalnu
akceleraciju na kruznom gibanju

Sile i polja

1. rijesiti problem uporabom Newtonovih zakona gibanja

2. primijeniti opis sile teze, trenja i elasti¢ne sile u razlicitim
primjerima

3. slagati i razlagati sile koje djeluju na tijelo crtanjem vektora
sila

4. raspraviti o op¢em zakonu gravitacije i gibanju satelita oko
Zemlje

5. prosuditi o ravnotezi krutog tijela

6. razmatrati pojave djelovanja sila u teku¢inama i plinovima te
primijeniti opise tlakova u razli¢itim primjerima

7. objasniti medudjelovanje tockastih elektricnih naboja pomocu
Coulombovog zakona

8. povezati magnetsko, elektri¢no i gravitacijsko polje kao

jedinstven koncept prostora kojega Cini djelovanje razlicitih sila

Rad i energija

o U A W N

objasniti rad u mehanici ovisno o polozaju vektora sile
razlikovati rad stalne sile u odnosu na rad promjenjive sile
uporabiti izraz za snagu pri djelovanju stalne sile
usporediti korisnosti razliCitih primjera rada

opisati razliCite vrste energije

raspraviti o kineti¢koj energiji tijela u razli¢itim primjerima
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7. konstruirati pojam gravitacijske potencijalne energije

8. primijeniti zakon ocuvanja energije

Termodinamika
1. razlikovati unutarnju energiju, toplinu i temperaturu

2. povezati pojam temperature sa srednjom kinetickom
energijom Cestica

3. razmotriti probleme termickog rastezanja u razlicitim
dimenzijama

istraziti plinske zakone
opisati nacine prijenosa topline

objasniti pojam rada na razliitim primjerima u termodinamici

N o u ok

primijeniti Prvi zakon termodinamike na termodinamickim
procesima

8. raspraviti o radu toplinskih strojeva pomocu Drugog zakona
termodinamike

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Gibanja

Put i pomak

Brzina

Akceleracija

Jednoliko pravocrtno gibanje

Jednoliko ubrzano i usporeno pravocrtno gibanje
Slobodni pad

Jednoliko kruzno gibanje

Sile i polja

Sila i masa

Sila teza, trenje, elasti¢na sila
Newtonovi zakoni gibanja
Centripetalna sila
Gravitacijska sila

Tlak

Uzgon

Coulombov zakon

Elektri¢no polje

Magnetsko polje

Rad i energija

Mehanicki rad i energija

Kineticka i potencijalna energija

Snaga i korisnost stroja

Zakon ocuvanja energije u mehanickim sustavima

Termodinamika

Toplinsko rastezanje i stezanje Cvrstih tvari i tekucina
Temperatura, unutarnja energija, toplina i toplinski kapacitet tijela
Plinski zakoni

Prijenos topline

Prvi zakon termodinamike
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Rad u termodinamici
Drugi zakon termodinamike
Toplinski strojevi

Napomene:

/

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: Nastava se ostvaruje od popularno-fenomenoloske razine i
rjeSavanja kvalitativnih problema pomocu pokusa do rjeSavanja
kvantitativnih problema i zadataka. Zajednicka je zadaca svih
sudionika nastavnog procesa razumijevanje fizikalnog smisla pa je
konstrukciju pojmova, teorija i modela potrebno zapoceti od pokusa ili
pojave i kvalitativhog shvacanja te postupno uvoditi formalno-
matematicki opis i to samo onaj koji su polaznici svladali u
matematici. Preferiraju se problemski i istrazivacki usmjerene metode
uz izvodenje temeljnih pokusa te metoda rasprave izmedu svih
sudionika u procesu ucenja.

Oblici: Pretpostavka je ucenja interaktivni pristup u nastavi koji
podupire rad u paru, manjim skupinama ili timu sto poboljSava
samostalno ucenje. Ucenje se ostvaruje aktivnoséu svakog
polaznika/ce sto podrazumijeva njegovo planiranje rada, postavljanje
pretpostavki za rjeSavanje problema, promatranje i opisivanje pojava,
izvodenje pokusa i mjerenje, postavljanje pitanja, obradu podataka,
zakljucivanje i osmisljavanje objasnjenja te raspravu i kriticko
prosudivanje rezultata.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: vrjednovanje ishoda ucenja provodi se najmanje tri

elementa: temeljno znanje i razumijevanje, primjena i samostalnost.

Temeljno znanje i razumijevanje podrazumijeva usvojenost temeljnih

znanstvenih pojmova, koncepcija, nacela i teorija fizike, poznavanje

veza i odnosa izmedu koncepata, objasnjavanje fizikalnih pojava u

prirodi i nastalih ljudskim djelovanjem te razumijevanje primjene tih

spoznaja i njihov utjecaj na drustvo i prirodni okolis. To znadi:

» jskazati znacenje pojmova, fizikalnih veli¢ina, mjernih jedinica i
fizikalnih simbola

= poznavati mjerne instrumente i opremu te razumjeti njihovu
uporabu

» povezati pojmove i fizikalne veli¢ine u zakonitosti, nacela i teorije
uporabom fizikalnog jezika i simbola

* objasniti pojave opisom i uporabom fizikalnih zakonitosti, nacela i
teorija

= obrazloZiti doprinos i utjecaj znanosti i tehnologije na drustvo,
gospodarstvo i okolis.

Primjena fizikalnih zakonitosti i teorija na svakodnevnim problemima i
primjerima podrazumijeva uporabu stecenih znanja i vjestina u
poznatim situacijama na temelju uvjezbanih modela. To znadi:

» prikazati dostupne podatke o problemu (pojavi) na znanstveni

nacin i razvrstati ih u glavne kategorije

» raspraviti o problemu (pojavi) s razlicitih gledista, smisleno
rasclaniti problem (tabelarni prikaz, grafikon) i zakonitosti
medusobnih odnosa u sklopu pojave
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* rijeSiti problem primjenom uvjezbanih metoda i modela.
Samostalnost polaznika podrazumijeva polaznikov odnos prema radu
pri u¢enju fizike sto ukljucuje njegovu motivaciju, aktivnost, navike,
osobni stav, samopouzdanje, pozitivne osjecaje, prihvac¢anje pravila i
vrijednosti zajednickog rada te kvalitetan odnos prema ostalim
polaznicima.

Oblici: Pracenje, vrjednovanje i ocjenjivanje polaznika treba
maksimalno integrirati u nastavni proces i provoditi usmenom
komunikacijom sa svakim polaznikom i vrjednovanjem ishoda ucenja
u usmenom i pisanom obliku. Tijekom svakog se polugodista planiraju
po dva pisana jednosatna provjeravanja ishoda ucenja.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Elektrodinamika

1.

7.
8.

objasniti usmjereno gibanje elektricnog naboja u vodicu te
elektri¢nu struju i elektri¢ni otpor

primijeniti Ohmov zakon na strujne krugove istosmjerne i
izmjenic¢ne struje

protumaciti ovisnost elektricnog otpora o temperaturi

izraCunati rad i snagu elektri¢ne struje na prakti¢nim
primjerima

prikazati i objasniti Oerstedov pokus

opisati magnetsko polje te skicirati magnetske silnice za
magnetsko polje ravnog vodica, strujnu petlju i zavojnicu

objasniti Faradayev zakon indukcije uz izvodenje pokusa

izloZiti primjenu elektromagnetske indukcije

Titranje, valovi i zvuk

1.
2.

5
6
7.
8

objasniti fizikalne veli¢ine koje odreduju harmonijsko titranje

interpretirati graficki promjenu fizikalnih veli¢ina koje opisuju
harmonijsko titranje s vremenom

primijeniti jednadZbe koje opisuju harmonijsko titranje u
rjeSavanju zadataka

razmotriti energetski harmonijsko titranje (priguseno i prisilno
titranje, rezonancija)

objasniti nastajanje i rasprostiranje mehanickih valova
razlikovati transverzalni od longitudinalnog vala
prikazati pojave odbijanja, loma, ogiba i interferencije valova

raspraviti o spektru i primjeni zvu¢nih valova

Elektromagnetski valovi i svjetlost

1.

razmotriti svojstva elektromagnetskih valova i dijelove
elektromagnetskog spektra

objasniti primjenu elektromagnetskih valova u prijenosu
informacija na daljinu i u medicini

primijeniti zakon odbijanja svjetlosti na primjeru ravnog zrcala

opisati lom svjetlosti na granici sredstva i disperziju svjetlosti
na prizmi

konstruirati sliku koju daje tanka leca te navesti njezina
svojstva

primijeniti jednadzbu lece
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7. objasniti pojave valne optike (interferencija, ogib i polarizacija
svjetlosti)
Atomi i atomske jezgre

1. opisati strukturu i razvoj modela atoma te pojmove atomskog
broja, masenog broja i izotopa

povezati linijske spektre s energijskim nivoima atoma
objasniti fotoelektri¢ni efekt

usporediti valnu i Cesti¢nu prirodu svjetlosti i tvari

i AN

navesti a, B i y raspad i opisati ionizirajué¢a svojstva nastalih
produkata i njihov doseg

6. primijeniti zakone oCuvanja naboja i masenog broja kod
nuklearnih reakcija

7. uporabiti u rjeSavanju zadataka zakon radioaktivnog raspada

8. objasniti primjenu nuklearne energije dobivene fisijom i
fuzijom

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Elektrodinamika

Elektri¢na struja

Elektri¢ni otpor

Ohmov zakon za strujni krug
Rad i snaga elektri¢ne struje
Oerstedov pokus

Lorentzova i Amperova sila
Elektromotor
Elektromagnetska indukcija
Nacelo rada generatora
Zastita od elektri¢nog udara

Titranje, valovi i
zvuk

Harmonijsko titranje, priguseno i prisilno titranje
Rezonancija

Energija titranja

Nastanak valova i karakteristi¢ne valne velicine
Odbijanje, lom, ogib i superpozicija valova
Valovi zvuka

Ultrazvuk

Elektromagnetski
valovi i svjetlost

Elektromagnetski titraji

Nastajanje i rasprostiranje elektromagnetskih valova
Spektar i brzina elektromagnetskih valova

Zakoni geometrijske optike

Ravno zrcalo

Disperzija svjetlosti

Lece

Interferencija i ogib svjetlosti

Polarizacija svjetlosti

131




Atomi i atomske
jezgre

Zralenje uzarenog tijela
Fotoelektri¢ni efekt

Dualizam u prirodi

Razvoj modela atoma

Struktura atomske jezgre
Radioaktivnost

Nuklearna energija

Ionizirajuce i neionizirajuc¢e zracenje

Napomene:

/

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: Nastava se ostvaruje od popularno-fenomenoloske razine i
rieSavanja kvalitativnih problema pomocu pokusa do rjeSavanja
kvantitativnih problema i zadataka. Zajednicka je zadaca svih
sudionika nastavnog procesa razumijevanje fizikalnog smisla pa je
konstrukciju pojmova, teorija i modela potrebno zapoceti od pokusa ili
pojave i kvalitativnog shvacanja te postupno uvoditi formalno-
matematicki opis i to samo onaj koji su polaznici svladali u
matematici. Preferiraju se problemski i istrazivacki usmjerene metode
uz izvodenje temeljnih pokusa te metoda rasprave imedu svim
sudionicima u procesu ucenja.

Oblici: Pretpostavka je ucenja interaktivni pristup u nastavi koji
podupire rad u paru, manjim skupinama ili timu Sto poboljsava
samostalno ucenje. UCenje se ostvaruje aktivnosc¢u svakog
polaznika/ce sto podrazumijeva njegovo planiranje rada, postavljanje
pretpostavki za rjeSavanje problema, promatranje i opisivanje pojava,
izvodenje pokusa i mjerenje, postavljanje pitanja, obradu podataka,
zakljucivanje i osmisljavanje objasnjenja te raspravu i kriti¢ko
prosudivanje rezultata.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: vrjednovanje ishoda ucenja provodi se najmanje tri

elementa: temeljno znanje i razumijevanje, primjena i samostalnost.

Temeljno znanje i razumijevanje podrazumijeva usvojenost temeljnih

znanstvenih pojmova, koncepcija, nacela i teorija fizike, poznavanje

veza i odnosa izmedu koncepata, objasnjavanje fizikalnih pojava u

prirodi i nastalih ljudskim djelovanjem te razumijevanje primjene tih

spoznaja i njihov utjecaj na drustvo i prirodni okolis. To znadi:

» jskazati znacenje pojmova, fizikalnih veli¢ina, mjernih jedinica i
fizikalnih simbola

= poznavati mjerne instrumente i opremu te razumjeti njihovu
uporabu

= povezati pojmove i fizikalne veli¢ine u zakonitosti, nacela i teorije
uporabom fizikalnog jezika i simbola

* objasniti pojave opisom i uporabom fizikalnih zakonitosti, nacela i
teorija

= obrazloZiti doprinos i utjecaj znanosti i tehnologije na drustvo,
gospodarstvo i okolis.

Primjena fizikalnih zakonitosti i teorija na svakodnevnim problemima i

primjerima podrazumijeva uporabu stecenih znanja i vjestina u

poznatim situacijama na temelju uvjezbanih modela. To znadi:
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» prikazati dostupne podatke o problemu (pojavi) na znanstveni
nacin i razvrstati ih u glavne kategorije
» raspraviti o problemu (pojavi) s razlicitih gledista, smisleno
rasclaniti problem (tabelarni prikaz, grafikon) i zakonitosti
medusobnih odnosa u sklopu pojave
* rijesiti problem primjenom uvjezbanih metoda i modela.
Samostalnost polaznika podrazumijeva polaznikov odnos prema radu
pri u¢enju fizike sto ukljucuje njegovu motivaciju, aktivnost, navike,
osobni stav, samopouzdanje, pozitivne osjecaje, prihvacanje pravila i
vrijednosti zajednickog rada te kvalitetan odnos prema ostalim
polaznicima.
Oblici: pracenje, vrjednovanje i ocjenjivanje polaznika treba
maksimalno integrirati u nastavni proces i provoditi usmenom
komunikacijom sa svakim polaznikom i vrjednovanjem ishoda ucenja
u usmenom i pisanom obliku. Tijekom svakog se polugodista planiraju
po dva pisana jednosatna provjeravanja ishoda ucenja.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KEMIJA

Cilj predmeta:

» biti osposobljeni za samostalno ucenje i unapredivanje poslova u
svom zanimanju te cjelozivotno ucenje

= dobro upoznati kemijske elemente, kemijske spojeve, sirovine i
produkte koji su vazni u njihovom zanimanju

= objasniti kemijske promjene, povezati ih s pojavama u prirodi te
ih prikazati jednadzbama kemijske reakcije

» izvodenjem pokusa razviti vjestinu eksperimentiranja, sposobnost
opazanja promjena, opisivanja i donosenja zakljucaka

»= uoditi uzajamne veze izmedu pokusa, pojava u prirodi i teorije

= prepoznati Stetne i opasne kemikalije te objasniti nacin njihovog
obiljezavanja, pravila rukovanja, postupanja i zbrinjavanja

* razviti svijest o nuznosti o¢uvanja prirodnih uvjeta, ne odric¢udi se
pritom dobrobiti civilizacije i napretka

= osvijestiti socijalnu osjetljivost u smislu iskazane empatije prema
svakom pojedincu i njegovim potrebama

Opis predmeta:

Kemija je znanost o tvarima i njihovim kemijskim promjenama. Cilj je
nastave kemije steci znanja o temeljnim kemijskim teorijama,
ponajprije atomskoj teoriji i njezinim popratnim konceptima i
modelima kako bi na osnovi njih mogli opisati i razumjeti svojstva i
promjene tvari. Jedna od temeljnih zadac¢a nastave kemije jest razviti
interes polaznika prema prirodnim znanostima predstavljajudi ih
dijelom opce kulture. U strukovnim skolama zadatak nastave kemije
jest stjecanje znanja i sposobnosti potrebnih u budu¢em zanimanju te
svakodnevnom zivotu. Nastavom kemije polaznici trebaju steéi znanja
i sposobnosti koje ¢e omogucditi daljnje samoobrazovanje odnosno
usavrsavanje u struci.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KEMIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e steci
sljedece ishode
ucenja:

Cesti¢na grada tvari

1.
2.
3.

objasniti strukturu atoma
interpretirati podatke koji se mogu iscitati iz PSE

predvidjeti fizikalna i kemijska svojstva kemijskih elemenata s
obzirom na njihov polozaj u PSE

odrediti valenciju nekog kemijskog elementa na osnovu
njegove elektronske strukture

objasniti nastajanje kemijskih veza

povezati prirodu kemijske veze sa svojstvima kemijskih
spojeva

prepoznati vaznost vodikove veze za Zivi svijet

Kemijska simbolika i racunanje u kemiji

1. primijeniti kemijsku simboliku i nomenklaturu pri pisanju
kemijskih formula spojeva

2. protumaciti kvalitativno i kvantitativno znacenje kemijskih
simbola, kemijskih formula i jednadzbe kemijske reakcije

3. povezati molarne veli¢ine (mnozinu tvari, brojnost jedinki,
molarnu masu tvari i molarni volumen plina)

4. upotrijebiti rezultate kvantitativne analize pri izraCunavanju
formule kemijskog spoja

5. koristiti jednadzbu kemijske reakcije kao simbolicki opis
elementarne pretvorbe

6. interpretirati kvantitativne odnose u jednadzbi kemijske
reakcije u jednostavnim stehiometrijskim zadatcima

7. interpretirati razlike u brzinama kemijskih reakcija i ¢imbenike
koji utjecu na brzinu procesa

Otopine

1. izloziti disperzne sustave s obzirom na veli¢inu Cestica
disperzne faze

2. prikazati da se koloidni sustavi razlikuju s obzirom na
agregatno stanje disperznog sredstva i disperzne faze

3. povezati sastav, svojstva i vrstu otopina sa svojstvima otapala
i otopljene tvari

4. iskazati sastav otopine kroz maseni i volumni udio

5. razlikovati kiseline, baze i soli temeljem njihove grade
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6. interpretirati pH vrijednost otopina

7. protumacditi kemijske reakcije koje se odvijaju izmedu zadanih
kiselina i baza te dobivanja soli

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Struktura atoma
i periodni sustav
elemenata

Sastav tvari
Grada atoma
Periodni sustav elemenata

Veze izmedu
atoma i molekula

Ionska veza
Kovalentna veza
Polarnost molekula (medumolekulske sile i vodikova veza)

Kemijske formule
i jednadzbe

Kemijski simboli i formule

Osnove kemijskog racuna

Odredivanje empirijske i molekulske formule spoja
Jednadzba kemijske reakcije

Stehiometrija kemijske reakcije

Brzina kemijske reakcije

Otopine

Vrste disperznih sustava (grubo disperzni sustavi, koloidne otopine,
prave otopine)

Iskazivanje sastava otopine (maseni i volumni udio)

Kiseline i baze

Soli

Napomene:

Nastavni se proces izvodi skladnom izmjenom teorije i
prakti¢nog rada s ciljem ostvarivanja ishoda ucenja.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode:

Strategija poucavanja

» problemsko poucavanje

» heuristicko poucavanje

* programirano poucavanje
Strategija ucenja otkrivanjem
» istraZivanje

= simulacija

= projekt.

Oblici: frontalni oblik nastave, grupni oblik, rad u paru, individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
prac¢enja i
vrjednovanja
polaznika

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja (usmenim i pisanim
nacinom, individualnim ucenjem, suradnickim ucenjem, projektnom
nastavom, istrazivackim ucenjem, seminarskim radom, e-ucenjem).
Primjena znanja .

Oblici: samostalni rad (domace zadace, seminarski rad, istrazivanje,
suradnja u nastavi i dr.).
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Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu odobrenih udzZbenika i drugih nastavnih sredstava
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
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Naziv nastavnog predmeta: KEMIJA
Razred: drugi (2.)

Metali i nemetali
1. pokazati vaznost tehnicki vaznih metala i njihovih legura

2. prikupiti najvaznije ¢injenice o svojstvima nemetala po
skupinama u periodnom sustavu elemenata

3. izabrati spojeve nemetala koji imaju utjecaj na biosferu

4. prikazati vaznost vode u svakodnevnom zivotu i svim ljudskim
aktivnostima

5. prikazati vrste pesticida koji se upotrebljavaju u poljoprivredi
6. izloZiti vaznost primjene umjetnih gnojiva

7. otkriti vaznost zbrinjavanja otpada

Ugljikovodici
1. razlikovati ugljikovodike po strukturi, formuli i nomenklaturi

2. usporediti fizikalna i kemijska svojstva ugljikovodika prema
njihovoj strukturi, odnosno zasi¢enosti

3. izvesti jednostavne pokuse kao podlogu za upoznavanje
svojstava i jednostavnih kemijskih reakcija ugljikovodika

U drugom 4. protumaciti postupak dobivanja ugljikovodika iz prirodnih
razredu polaznik izvora — nafte i zemnog plina, odnosno frakcijskom

Ce stedi sljedece destilacijom nafte

ishode ucenja: 5. protumaciti svojstva i primjenu te Stetnost za zdravlje

aromatskih ugljikovodika

6. opisati primjenu ugljikovodika u industriji i svakodnevnhom
Zivotu te utjecaj na ekosustav

7. diskutirati o smanjenju zaliha nafte i zemnog plina i nuznosti
iskoristavanja obnovljivih izvora energije

Organski spojevi s kisikom

1. razlikovati organske spojeve s kisikom (alkohole, fenole,
karboksilne kiseline) po strukturi, formuli i pravilima IUPAC-
ove nomenklature

2. usporediti fizikalna i kemijska svojstva organskih spojeva s
kisikom (alkohola, fenola, karboksilnih kiselina) povezujuci ih s
njihovom strukturom

3. opisati postupak dobivanja organskih spojeva s kisikom
(alkoholno vrenje, octeno-kiselo vrenje) na temelju
jednostavnih pokusa i pripadajucih jednadzbi kemijskih
reakcija

4. diskutirati o vaznosti primjene organskih spojeva s kisikom u
svakodnevnom Zivotu i industriji
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5. protumaciti uzroke Stetnosti za zdravlje i okoli$ nekih
organskih spojeva s kisikom

Razrada
Na-sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Metali Metalrja vezva
Tehnicki vazni metali i njihove legure
Halogeni elementi
. Halkogeni elemeni
Nemetali y. .
Dusikova skupina elemenata
Ugljikova skupina elemenata
Alkani
. - Alkeni
Ugljikovodici AlKini
Areni
Alkoholi i fenoli

Organski spojevi
s kisikom

Karboksilne kiseline i njihovi derivati

Napomene:

Nastavni se proces izvodi skladnom izmjenom teorije i
prakti¢nog rada s ciljem ostvarivanja ishoda ucenja.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode:

Strategija poucavanja

» problemsko poucavanje

» heuristicko poucavanje

* programirano poucavanje
Strategija ucenja otkrivanjem
» istraZivanje

* simulacija

= projekt.

Oblici: frontalni oblik nastave, grupni oblik, rad u paru, individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja (usmenim i pisanim
nacinom, individualnim u¢enjem, suradnickim ucenjem, projektnom

prac¢enja i nastavom, istrazivackim ucenjem, seminarskim radom, e-ucenjem).

vrjednovanja Primjena znanja

polaznika Oblici: samostalni rad (domace zadace, seminarski rad, istrazivanje,
suradnja u nastavi i dr.).

Literatura

Literatura za Prema Katalogu odobrenih udzbenika i drugih nastavnih sredstava

polaznike: Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO

» uociti vaznost participacije u drustvenom, kulturnom,
gospodarskom i politickom razvoju drustva u kojem Zivimo

* razviti politicku kulturu kao cinitelja stvaranja i stabilnosti
suvremenih demokracija

» usvojiti znanja o pravima i obvezama gradana u demokraciji

» usvojiti znanja o ljudskim pravima kao vaznom preduvjetu za Zivot
u multikulturalnom svijetu s naglaskom na postivanje razlicitosti

» usvojiti znanja i ste¢i sposobnost kritickog prosudivanja polozaja
hrvatskog drustva u kontekstu europskih integracija i
globalizacijskih procesa

= razviti stavove prema aktualnim politickim zbivanjima

»= usvojiti znanja o ustrojstvu vlasti na nacionalnoj razini

» prepoznati ¢imbenike i razlikovati tipove gospodarskih sustava

» shvatiti vaznost razvijanja poduzetnicke kompetencije

Cilj predmeta:

Nastavni plan i program sastoji se od dva dijela.

Prvi dio obuhvaca politiku u kojoj se obraduju pojmovi iz politike dija
je svrha izgradnja polaznikovih stavova prema aktualnim politickim
zbivanjima te shvacanje politike kao nezaobilaznog segmenta u
svakodnevnom funkcioniranju pojedinca i drustva.

U okviru gospodarstva obraduju se sadrzaji koji ukljucuju temelje
slobodnog trziSnog gospodarstva te razvijanje poduzetnicke
kompetencije kao bitnog Cinitelja na trzistu rada.

Opis predmeta:
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO
Razred: cetvrti (4.)

Politika
1. opisati razvoj politicke znanosti od stare Grcke do danas
2. preispitati utjecaj zakona na aktivnosti u svakodnevnom zivotu
3. razlikovati pojmove modi, vlasti i autoriteta
4. usporediti nacine politickog djelovanja u demokratskom
drustvu
5. izdvojiti odrednice civilnog drustva
6. rasclaniti pojam ljudskih prava u kontekstu njihovog razvoja i
dokumenata koji ih reguliraju
7. protumacditi znacajke i oblike drzave
8. usporediti razli¢ite politicke sustave - demokracija, tiranija,
aristokracija, diktatura, totalitarizam
9. razlikovati obiljeZja i funkcije politi¢kih stranaka
5 10. analizirati politicki sustav Republike Hrvatske s naglaskom na
U cetvrtom djelokrug rada zakonodavne, izvréne i sudske vlasti
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode u¢enja: | Gospodarstvo
1. komentirati razvoj ekonomske znanosti
2. preispitati osnovne ekonomske pojmove
3. identificirati vrste gospodarskih sustava s naglaskom na
temeljna ekonomska pitanja
4. ispitati funkcioniranje trzista i trziSnih mehanizama
5. kategorizirati vrste novca i nacine financiranja poslovnih
organizacija
6. razlikovati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih ciljeva
7. procijeniti znacenje poduzetnic¢kog pothvata
8. rasclaniti obiljezja marketinga i instrumente marketinskog
spleta
9. analizirati gospodarski sustav Republike Hrvatske s naglaskom
na globalizacijski proces
10. ustanoviti povijesni razvoj i funkcioniranje Europske unije
Razrada
N
a_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Politika i Razvoj politicke znanosti
politi¢ko Znacaj zakona u svakodnevnom Zivotu
djelovanje Vlast
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Mo¢ i autoritet

Politicko djelovanje

Politicka utakmica

Politicka kultura

Civilno drustvo

Ljudska prava

Dokumenti ljudskih prava

Organizacije u funkciji zastite ljudskih prava

Drzava

Drzava

Teritorijalno ustrojstvo drzave
Oblici drzave

Narod i nacija

Manjine

Politicki sustavi

Politicki sustavi

Demokracija- neposredna i predstavnicka
Totalitarizam, diktatura, tiranija, aristokracija
Politicke stranke

Ideoloska obiljezja politickih stranaka

Razvoj viSestranacja u Republici Hrvatskoj
Politicke stranke u Republici Hrvatskoj

Izbori

Izbori
Izborni sustavi
Izborni zakon Republike Hrvatske

Ustrojstvo
Republike
Hrvatske

Ustav Republike Hrvatske

Ustrojstvo vlasti Republike Hrvatske - zakonodavna vlast
Izvr$na vlast

Sudska vlast

Lokalna i podru¢na samouprava

Uvod u
ekonomiju

Razvoj ekonomske znanosti

Osnovni ekonomski pojmovi

Oskudnost i izbor — zakon ogranicenosti i oportunitetni troSak
Cinitelji proizvodnje

Temeljna ekonomska pitanja

Vrste gospodarskih sustava

Trziste

Trziste i trziSni mehanizmi

Ekonomska politika - fiskalna i monetarna politika
Ekonomski ciljevi - makroekonomski i mikroekonomski ciljevi
Novac i gospodarstvo - vrste novca i oblici kapitala

Vrste poslovnih organizacija

Poduzetnistvo i

Poduzetnistvo i poduzetnicki pothvat
Vrste poduzeca - mala, srednja i velika poduzeca
Obiljezja marketinga

marketing Marketinski splet
Marketing i etika
Gospodarski sustav Republike Hrvatske
Hrvatska i Povijesni razvoj Europske unije i institucije Europske unije

Europska unija

Hrvatska i Europska unija

142




Napomene:
Ostalo
Metode:predavacka metoda, metoda dijaloga, heuristicka metoda,
problemska metoda, istrazivacka metoda.
Oblici:frontalni oblik nastave, diferencirana nastava, individualizirana
Metode i oblici nastava, problemska nastava, programirana nastava, mentorska
rada: nastava, demonstracijska nastava.
Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.
Elementi Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja
pracenja i Oblici: aktivnost (domace zadace, seminarski rad, istrazivanje,
vrjednovanja suradnja u nastavi i dr.), usmena i pisana provjera.
polaznika:
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.2. Obvezni strukovni moduli

Naziv modula

TEHNOLOGIJA PROIZVODNIJE

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Konstrukcijska priprema

Operativna priprema

Tehnoloska priprema

Tehnoloski proces krojenja

Tehnoloski proces Sivanja

Tehnoloski proces dorade

Organizacija tehnoloskog procesa krojenja
Organizacija tehnoloskog procesa sivanja
Organizacija tehnoloskog procesa dorade

Kako uditi i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

Cilj modula Tehnologija proizvodnje kao jednog od pet obveznih
strukovnih modula za stjecanje potpune kvalifikacije Modni tehnicar
definiran je u uputama Standarda kvalifikacije u jedinicama ishoda
ucenja: Konstrukcijska priprema, Operativna priprema, Tehnoloska
priprema, Tehnoloski procesi krojenja, Tehnoloski procesi Sivanja,
Tehnoloski procesi dorade, Organizacija tehnoloskog procesa
krojenja, Organizacija tehnolosSkog procesa Sivanja i Organizacija
tehnoloskog procesa dorade.

Opis modula:

Tehnologija proizvodnje ukljucuje uspjesSno komuniciranje sa
suradnicima, objasnjenje poslova i znacenja tehnicke pripreme u
cjelokupnoj proizvodnji odjec¢e, razumijevanje faza realizacije od ideje
do gotovog proizvoda, uspjesSno planiranje i prac¢enje proizvodnje po
proizvodnim jedinicama, analiziranje izrade predmeta rada i izbor
sredstava rada, oblikovanje radnih mjesta, izraCunavanje vremena
izrade, razumijevanje faza tehnoloskog procesa krojenja, Sivanja i
dorade, izradu tehnicko-tehnoloske dokumentacije za tehnoloski
proces krojenja, Sivanja i dorade, samostalnu organizaciju i vodenje
pojedinih dijelova proizvodnje, prepoznavanje i otklanjanje gresaka te
vodenje skladista ulaznih sirovina i gotovih proizvoda.

Opisuje i vodi evidenciju modela proizvoda,analizira model odjevnog
predmeta, prati izvrSenje plana proizvodnje po proizvodnim
jedinicama, koordinira pojedine procese i faze proizvodnje.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Razvoj proizvoda (2. razred, 2 sata, 3,5 bodova)
Tehnoloski procesi (3. razred, 2 sata, 4,5 bodova)
Organizacija proizvodnje (4. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: RAZVOJ PROIZVODA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. navesti osnovne pojmove organizacije rada

2. podijeliti tehnoloski proces proizvodnje odje¢e pomocu
shematskog prikaza

3. rasclaniti poslove konstrukcijske pripreme

4. usporediti poslove i zadace dizajnera i konstruktora unutar
razvoja proizvoda

5. izraditi sastavnicu uzoraka osnovnog i pomoé¢nog materijala
6. razlikovati vrste krojnih slika

7. utvrditi utrosak materijala

8. analizirati poslove operativne pripreme

9. planirati i pratiti proizvodnju pomocu planova proizvodnje
10. planirati materijal za nabavu i krojenje

11.analizirati plan proizvodnje

12.ispuniti radni nalog

13.analizirati poslove tehnoloske pripreme u proizvodnji modnih
proizvoda

14.rasclaniti izradu modela modnog proizvoda na tehnoloske
operacije rada uz odabir odgovarajuceg sredstvo rada

15.izraditi plan operacija rada za model modnog proizvoda
16.snimati vremena izradbe i upisivati ih u snimacki list
17.izraCunati normu koristeci snimljena vremena izradbe

18.razlikovati sustave tehnoloskih procesa u odjevnoj industriji
prema dijagramu tijeka proizvodnih aktivnosti

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovni pojmovi
organizacije rada

Proizvodnja: ¢imbenici procesa rada i nacini proizvodnje
Podjela tehnoloskog procesa proizvodnje

Zadaca i poslovi konstrukcijske pripreme

Konstrukcijska Zadacde i poslovi dizajnera: ideja, modna skica, projektna razrada
priprema u modnog crteza, preglednik uzoraka osnovnog i pomoc¢nog materijala
proizvodnji Zadace i poslovi konstruktora
Krojne slike: vrste i nacini izrade te utvrdivanje utroska materijala
Zadacda i poslovi operativne pripreme
K citet proizvodnje
Operativna apé . P O. od J.
. Planiranje proizvodnje
priprema u ) . o
. .. Radni nalog: sadrzaj i izrada
proizvodnji

Planiranje materijala za krojenje
Pracenje proizvodnje
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Tehnoloska
priprema u
proizvodnji

Zadaca i poslovi tehnoloske pripreme

Tehnoloska analiza izrade odjevnih i drugih tekstilnih proizvoda
Planovi tehnoloskih operacija

Sustavi tehnoloskih procesa u proizvodnji odjevnih i drugih tekstilnih
proizvoda

Sustavi ugradnje radnih mjesta

Studij rada: zadaci, cilj i svrha

Norma: pojam, vrste i sastavni elementi norme

Snimanje vremena

Procjena zalaganja

IzraCunavanje vremena izrade-norme

Napomene:

Nastavni proces 50% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% su vjezbe u sluzbi
povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja obvezno se
realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne nastave,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici, sajmovima,
izlozbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima. Radovi se
odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Dio vjezbi preporuceno je realizirati u Skolskim i/ili obrtnickim te
industrijskim radionicama.

Za izradu krojnih slika i utvrdivanje utroska materijala koristiti krojne
dijelove odjevnih predmeta izradene na satima konstrukcije odjece.
Za izradbu radnih naloga koristiti primjere izrade iz gospodarstva.
Snimanje kronometrima vjezbati u Skolskoj (rad u parovima, grupni
rad) ili u obrtni¢koj te u industrijskoj radionici.

U procesu obrazovanja treba koristiti i povezati znanja stecena iz
predmeta Konstrukcijsko oblikovanje modnih proizvoda, Konstrukcija
modnih proizvoda, Materijali u tekstilu te Izrada modnih proizvoda.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijalosSka
metoda), metoda demonstacije, tekstulano-ilustrativha metoda,
metoda grafickih radova, laboratorijske metode;vizualne metode
(metoda pokazivanja i poduke i tekstualno - ilustrativha metoda);
prakseoloSke metode (laboratorijske metode i produkcijska metoda).
Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pradenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.

146




Naziv nastavnog predmeta: TEHNOLOSKI PROCESI
Razred: tredi (3.)

analizirati proces proizvodnje

razlikovati faze proizvodnje

razlikovati strojeve i uredaje u tehnoloskom procesu krojenja
izradivati krojne slike i prenositi ih na krojnu naslagu

koristiti strojeve i uredaje u tehnoloskom procesu krojenja
pripremati iskrojene krojne dijelove za proces Sivanja

suradivati s drugim dionicima tehnoloskog procesa krojenja

® N o un A W N

koristiti tehnicko- tehnolosku dokumentaciju u tehnoloskom
procesu Sivanja
9. usporediti sustave tehnoloskih procesa

U trecem razredu 10.razlikovati strojeve i uredaje u tehnoloskom procesu Sivanja
polaznik ¢e stedi

sljedece ishode
ucenja: 12.razlikovati Sivace ubode i Savove

11. koristiti strojeve i uredaje u tehnoloSkom procesu Sivanja

13.suradivati s drugim dionicima unutar tehnoloskog procesa
Sivanja

14.grupirati poslove u doradi odjece

15.razlikovati strojeve i uredaje u tehnoloSkom procesu dorade

16.kontrolirati proizvod prema propisnicima kvalitete odjevnih
proizvoda

17.razlikovati nacine skladistenja ovisno o vrsti proizvoda i
sirovina

18.voditi skladiSno poslovanje koristeci se standardnim obrascima

19.suradivati s s drugim dionicima unutar tehnoloskog procesa

dorade
Razrada
N
a.sta_wne Razrada — Nastavne teme
cjeline
Priprema za krojenje
Polaganje krojnih slojeva na krojnu naslagu
TehnolozKi Prenosenje krojnih slika na krojnu naslagu

Iskrojavanje krojnih naslaga

Priprema za Sivanje

Frontalno fiksiranje: medupodstave, parametri fiksiranja i strojevi za
fiksiranje

proces krojenja

Vrste Sivacih uboda i Savova: karakteristike
Medufazno glacanje
Strojevi u procesu Sivanja: univerzalni, specijalni, automati, agregati,

Tehnoloski
proces Sivanja
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roboti i ostale vrste strojeva

Tehnoloski
proces dorade

Zadaca i poslovi u doradi
Priprema proizvoda, strojeva i opreme za tehnoloski proces dorade
Strojevi za zavrsno glacanje
Obloge: vrste i znacaj
Program glacanja

Nasivanje puceta
Sastavljanje dijelova odjece
Sortiranje odjece
Opremanje odjece
Specijalne dorade

Kontrola kvalitete

Skladisno poslovanje

Napomene:

Nastavni proces 50% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% su vjezbe u sluzbi
povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja obvezno se
realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne nastave,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici, sajmovima,
izlozbama tehnologije te modnim zbivanjima. Radovi se odlazu u
radnu mapu koja se ocjenjuje.

Vjezbe, u pravilu, treba realizirati u skolskoj, obrtnickoj ili
industrijskoj radionici (grupni rad) uz definiranje zadataka koje
trebaju savladati na tipi¢nim radnim mjestima.

Vjezbe za provjeru kvalitete i skladiSno poslovanje preporucuje se, u
pravilu, realizirati u obrtni¢kim ili industrijskim radionicama.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijalosSka
metoda), metoda demonstacije, tekstulano-ilustrativha metoda,
metoda grafickih radova, laboratorijske metode;vizualne metode
(metoda pokazivanja i poduke i tekstualno - ilustrativna metoda);
prakseoloske metode (laboratorijske metode i produkcijska metoda).
Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: ORGANIZACIJA PROIZVODNJE
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. rasclaniti tehnoloski proces krojenja

2. izraditi plan tehnoloskih operacija za proces krojenja za
jedinicu proizvoda

3. isplanirati tehnoloski proces krojenja za odredenu kolicinu
proizvoda

4, opisati razmjestaj opreme u procesu krojenja za odredenu
kolic¢inu proizvoda

5. suradivati s nadredenima i podredenima na poslovima

tehnoloskog procesa krojenja

6. rasclaniti proizvod za potrebe organizacije tehnoloskog procesa

Sivanja

7. izraditi plan tehnoloskih operacija za proces Sivanja za jedinicu

proizvoda
8. izraditi plan montaze za odredenu koli¢inu i vrstu proizvoda

9. isplanirati tehnoloski proces Sivanja za odredenu kolicinu i
vrstu proizvoda

10.
11.

opisati sustave ugradnje radnih mjesta u procesu Sivanja

suradivati s nadredenima i podredenima na poslovima
tehnoloskog procesa Sivanja

12.
13.

rasClaniti poslove tehnoloskog procesa dorade

izraditi plan tehnoloskih operacija rada za doradu modnog
proizvoda

14.isplanirati tehnoloski proces dorade za odredenu kolicinu i

vrstu proizvoda

15. prikazati razmjestaj opreme procesa dorade
16.suradivati s nadredenima i podredenima na poslovima
tehnoloskog procesa dorade
Razrada
N
a_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Organizacija
tehnoloskog
procesa krojenja

Izrada planova tehnoloskih operacija
Izrada planova tehnoloskog procesa krojenja
Graficki prikaz razmjesStaja opreme procesa krojenja

Organizacija
tehnoloskog
procesa Sivanja

Izrada planova tehnoloskih operacija

Izrada planova montaze

Izrada planova tehnoloskog procesa Sivanja
Graficki prikaz razmjestaja opreme

Organizacija

Izrada planova tehnoloskih operacija
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tehnoloskog
procesa dorade

Izrada planova tehnoloSkog procesa dorade

Napomene:

Nastavni proces 30% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 70% su vjezbe u sluzbi
povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja obvezno se
realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne nastave,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici, sajmovima,
izlozbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima. Radovi se
odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

U procesu obrazovanja treba koristiti i povezati znanja stecena na
vjezbama proizvodnje odjece, konstrukcije odjece, poznavanje
materijala s ispitivanjem, strojeva i uredaja i estetike iz predmeta:
Konstrukcija modnih proizvoda, Materijali u tekstilu te Izrada modnih
proizvoda.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda), metoda demonstacije, tekstulano-ilustrativha metoda,
metoda grafickih radova, laboratorijske metode;vizualne metode
(metoda pokazivanja i poduke i tekstualno - ilustrativna metoda);
prakseoloske metode (laboratorijske metode i produkcijska metoda).
Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

KONSTRUKCIJSKO OBLIKOVANIE

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Konstrukcijsko oblikovanje modnih proizvoda
Konstrukcijsko oblikovanje u prostoru
Konstrukcija proizvoda tekstilnog interijera
Konstrukcija modnih proizvoda

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

Cilj modula Konstrukcijskog oblikovanja kao jednog od pet obveznih
modula za stjecanje potpune kvalifikacije Modni tehnicar definiran je
u uputama Standarda kvalifikacije u jedinicama ishoda ucenja:
Konstrukcijsko oblikovanje modnih proizvoda, Konstrukcija proizvoda
u prostoru, Konstrukcija proizvoda tekstilnog interijera i Konstrukcija
modnih proizvoda.

Opis modula:

Konstrukcijsko oblikovanje ukljucuje oblikovanje kreativnih i
originalnih rjeSenja proizvoda, procjenu mogucnosti i nacdina
tehnoloske izvedbe konstruiranog kroja, izradu tehnicke skice modela
za konstrukciju, utvrdivanje i izracun potrebnih mjera za konstrukciju
modnih proizvoda, ruc¢no i racunalno crtanje temeljnih krojeve za
razli¢ite vrste modnih proizvoda, provjeru to¢nosti mjera temeljnog
kroja, ruc¢nu i racunalnu konstrukciju ukrasnih dodataka,izradu
projekta za konstrukciju modnih proizvoda, prezentaciju modnih
proizvoda sa svim njegovim estetskim, tehnickim, tehnoloskim i
dizajnerskim znacajkama.

Promatrati odnos izmedu dvodimenzionalne ploSne tvorevine

(tkanina, pletenina, koze i krzna), njezinih svojstava i
trodimenzionalnog odjevnog predmeta. Uociti kako taj odnos utjece
na izgled, oblik i formu gotovog odjevnog predmeta.

Upoznati specificnosti koje se javljaju prilikom izrade odjevnih
predmeta (modnih proizvoda) i moguénosti prilagodavanja krojnih
dijelova tim specifi¢nostima.

Upoznati svrhu automatizacije i usvojiti pozitivan odnos prema
primjeni znanstvenih dostignuca u konstrukcijskoj primjeni.

Razviti sposobnost samokriti¢nosti za ispravljanje vlastitih pogresaka
Razviti osjecaj za potpunu samostalnost u ovladanom znanju, vjestini
i navici.

Razviti smisao za kreativnost, urednost i preciznost u radu.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Konstrukcijsko oblikovanje modnih proizvoda (1. razred, 3 sata,
5 bodova)

Konstrukcija modnih proizvoda (1. razred, 2 sata, 4 boda)
Konstrukcija modnih proizvoda (2. razred, 2 sata, 3,5 bodova)
Konstrukcija modnih proizvoda (3. razred, 2 sata, 4,5 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KONSTRUKCIJSKO OBLIKOVANJE MODNIH

PROIZVODA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

dizajnirati modni proizvod

povezati dijelove modnog proizvoda u cjelinu
oblikovati modnog proizvoda

nacrtati tehni¢kim crtezom modni proizvod

kreirati razli¢ite vrste modnih proizvoda

ilustrirati modne proizvode za plasti¢no oblikovanje
oblikovati plasti¢no skicirani modni proizvod

demonstrirati modni proizvod i dodatke u prostoru

© © N O U kW N =

izraditi jedan modnog proizvoda

10. prezentirati uradak jednog modnog proizvoda

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovni

elementi forme u
konstrukcijskom
oblikovanju
modnih
proizvoda

Primjena osnovnih elemenata forme u konstrukcijskom oblikovanju
Osnove tehnike oblikovanja, estetskog, dizajnerskog i tehnickog
predstavljanja modnog proizvoda

Kompozicija u
konstrukcijskom
oblikovanju
modnih
proizvoda

Elementi kompozicije
Primjene elemenata kompozicije u konstrukcijskom oblikovanju
modnih proizvoda

Crtanje modne
figure ljudskog
tijela u funkciji

Crtanje Zenskog tijela prema pravilima modne figure
Crtanje muskog tijela prema pravilima modne figure

Egﬂiﬁr:ak;;fkog Crtanje djecjeg tijela prema pravilima modne figure

odjece

Plasti¢ni Osnovni elementi u plasticnom prikazu odjec¢e i modnog predmeta
elementi Plasti¢no oblikovanje odjece

modnog Plasti¢no oblikovanje modnog predmeta

oblikovanja Oblikovanje osnovnih vrsta odjevnog predmeta prema estetskim,
odjece dizajnerskim, tehni¢kim i tehnoloskim zahtjevima

Tehnicki crtez -
kreiranje modnih

Skiciranje proizvoda tekstilnog interijera
Tehnicki crtez u kreiranju odjece i predmeta tekstilnog interijera

proizvoda

Kreiranje odje¢e | Skiciranje modnih proizvoda

i tekstila u Kreiranje razlicitih vrsta odjevnih predmeta
funkciji Kreiranje razlicitih vrsta modnih proizvoda
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konstrukcijskog
oblikovanja

Modna kolekcija

Osnovni elementi i zakonitosti kreiranja modna kolekcije

Klasi¢na modna kolekcija

Kreiranje po kolekcijskoj niti i stilskoj cjelovitosti

Kreiranje modne kolekcije prema estetskim zahtjevima

Kreiranje modne kolekcije proizvoda prema zahtjevima
jednostavnosti, funkcionalnosti, inovativnosti i ekonomicnosti
Kreiranje modne kolekcije prema stilskim zakonitostima modne
sezone i namjene

Kreiranje modne kolekcije proizvoda prema tehni¢kim i tehnoloskim
zahtjevima

Izrada modnog
projekta

Izrada modnog projekta jednog proizvoda na osnovi zahtjeva i
potrebe korisnika prema estetskim, dizajnerskim, tehnickim i
tehnoloskim zakonitostima

Prezentacija
modnog projekta

Modni projekt
Prezentacija modnog projekta jednog proizvoda

Napomene:

Nastavni proces 10 % vremena cini teorijska nastava radi
zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 90 % su vjezbe u
sluzbi povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje
izvan nastave, terenske i timske aktivnosti, projektni rad, referat,
kriticki prikaz, samostalni rad, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon
posjeta sajmovima, salonima, modnim revijama, galerijama,
muzejima, izlozbama, modnim dogadanjima i izradama projekata. Sve
vjezbe, projekti, istrazivanja, referati, odlazu se eseji u mapu modnog
dizajna koja se ocjenjuje.

Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnim skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode:verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka
metoda), metoda demonstacije, tekstulano-ilustrativha metoda,
metoda grafickih radova, laboratorijske metode; vizualne metode
(metoda pokazivanja i poduke i tekstualno - ilustrativha metoda);
prakseoloske metode (laboratorijske metode i produkcijska metoda).
Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi : usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena vjestine uz
odgovarajucu samostalnost i odgovornost u rjeSavanju zadataka,
mapa konstrukcijskog oblikovanja modnih proizvoda i kultura rada:
pohadanje nastave, aktivnost na nastavi, domace zadace, seminarski
rad, eksperimentalni rad, esej, projektni rad, kriticki prikaz, referat,
samostalni rad, terenski rad, timski rad, samostalni i racunalni
projekt, istrazivanje, inovativnost i kreativnost u rjeSavanju
problemskih zadataka te estetska, tehnicka i modna izvedba.

Oblici: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena vjestina
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estetskog, tehni¢kog i modnog oblikovanja, mapa konstrukcijskog
oblikovanja modnih proizvoda i kultura rada: pohadanje nastave,
aktivnost na nastavi, domace zadace, seminarski rad, eksperimentalni
rad, esej, projektni rad, kriticki prikaz, referat, samostalni rad,
terenski rad, timski rad, samostalni i racunalni projekt, istrazivanje,
inovativnost i kreativnost u rjeSavanju problemskih zadataka te
estetska, tehnicka i modna izvedba.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KONSTRUKCIJA MODNIH PROIZVODA

Razred: prvi (1.)

U prvom

razredu polaznik

Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. utvrditi potrebne mjere za izradu proizvode tekstilnog
interijera pomocu krojackog metra

konstruirati ru¢no i racunalno proizvode tekstilnog interijera
kontrolirati i prilagoditi kroj proizvoda tekstilnog interijera
nacrtati ru¢no i racunalno razne ukrasne dodatke

skiciratii proizvod tekstilnog interijera prema zahtjevu kupca
utvrditi potrebne mjere za konstrukciju modnih proizvoda

izraCunati potrebne pomoéne mjere za modni proizvod

® N O A W N

konstruirati temeljne krojeve za Zensku odjecu u naravnoj
veli¢ini:suknja, prsluk i hlace

9. konstruirati temeljne krojeve za musku odjec¢u u naravnoj
veli¢ini: hlace i prsluk

10. kontrolirati i prilagoditi temeljni kroj odjevnog predmeta:
suknja, baza gornjeg dijela i hlace
Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i znacaj konstrukcije u procesu izrade odjece i tekstila
Uvod u Konstrukcijska priprema proizvodnje
konstrukciju Proporcije ljudskog tijela
odjece Mjerenje tijela i uzimanje mjera

Sustavi odjevnih veli¢ina

Konstrukcija
predmeta
tekstilnog
interijera rucno
i/ili ra¢unalno

Konstrukcija stolnog rublja
Konstrukcija posteljnog rublja

Konstrukcija
kroja zenske
suknje

Konstrukcija kroja klasi¢ne suknje u umanjenom mjerilu
Konstrukcija kroja klasi¢ne suknje u naravnoj veliini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija kroja prosirene suknje u naravnoj velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija kroja suknje s naborom u naravnoj velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija kroj zvonolikih suknji u naravnoj velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola izradenih krojnih dijelova
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Konstrukcija
baza gornjih
dijelova odjece

Konstrukcija kroja baze zenskog gornjeg dijela:
» konstrukcija kroja u umanjenom mjerilu

» konstrukcija kroja u naravnoj velicini

» izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
» kontrola izradenih krojnih dijelova.
Konstrukcija kroja baze muskog gornjeg dijela:
» konstrukcija kroja u umanjenom mjerilu

» konstrukcija kroja u naravnoj veliéini

* izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
= kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija zenskih hlaca:

» konstrukcija kroja u umanjenom mjerilu;

» konstrukcija kroja u naravnoj velicini;

» izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove;

Konstrukcija = kontrola izradenih krojnih dijelova

hlaca » Konstrukcija muskih hlaca
» konstrukcija temeljnog kroja u umanjenom mjerilu
» konstrukcija temeljnog kroja u naravnoj velicini
» izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
» kontrola izradenih krojnih dijelova
Nastavni proces 50% vremena cini teorijska nastava radi
zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% su vjezbe u
sluzbi povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja
obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne
nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima.
Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Napomene: Predmet konstrukcija modnih proizvoda u korelaciji je s predmetom
izrada modnih proizvoda, odnosno svi izradeni krojni dijelovi u
naravnoj velicini se iskrojavaju, Sivaju i doraduju do gotovog modnog
predmeta.

Korelacija postoji i s predmetom modeliranje modnih proizvoda, jer
se svi konstruirani krojevi u naravnoj veli¢ini kasnije modeliraju.
Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnoj skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i

Metode i oblici proc_lu_kcijs!<a m?tgda). . . . . . .

rada: Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrijednovanja

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.
Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,
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polaznika: prakticno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,
seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KONSTRUKCIJA MODNIH PROIZVODA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
¢e stedi sljedece
ishode ucenja:

1. utvrditi potrebne mjere za konstrukciju modnih proizvoda

2. izracunati potrebne pomoc¢ne mjere za konstrukciju modnih
proizvoda

3. konstruirati temeljne krojeve za zensku odjecu u naravnoj
veliCini: prsluk, bluza, hlace

4, konstruirati temeljne krojeve za musku odjecu u naravnoj
velic¢ini: prsluk, kosulja

5. kontrolirati temeljni kroj odjevnog predmeta: suknja, prsluk,

hlace
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Konstrukcija jednodijelnog rukava u umanjenom mijerilu i u naravnoj
velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
Kontrola izradenih krojnih dijelova
Konstrukcija dvodijelnog rukava u umanjenom mjerilu i u naravnoj

Konstrukcija velicini

rukava na bazu
gornjih dijelova
odjece

Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija kimono rukava u umanjenom mjerilu i u naravnoj velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija raglan rukava u umanjenom mjerilu i u naravnoj velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija lezeéih ovratnika u umanjenom mjerilu i u naravnoj
velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Konstrukcija . X S
- ) Kontrola izradenih krojnih dijelova
razlicitih vrsta . . . . T .
. Konstrukcija stojecih ovratnika u umanjenom mjerilu i u naravnoj
ovratnika v
velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
Kontrola izradenih krojnih dijelova
Konstrukcija jednorednog kop¢anja u umanjenom mjerilu i u naravnoj
velicini
. Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
Konstrukcija ) X -
. Kontrola izradenih krojnih dijelova
razlicitih vrsta s . . T .
. . Konstrukcija dvorednog kopcanja u umanjenom mjerilu i u naravnoj
kopcCanja v
velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
Kontrola izradenih krojnih dijelova
Konstrukcija Konstrukcija kroja Zenske bluze u umanjenom mjerilu

zenske bluze

Konstrukcija temeljnog kroja Zenske bluze u naravnoj velicini
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Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
Kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija
muske kosulje

Konstrukcija kroja muske kosulje u umanjenom mjerilu
Konstrukcija kroja muske kosulje u naravnoj velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola izradenih krojnih dijelova

Konstrukcija
haljine

Konstrukcija kroja haljine u umanjenom mjerilu
Konstrukcija kroja haljine u naravnoj velicini
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
Kontrola izradenih krojnih dijelova

Projektni
zadatak

Konstrukcijski projekt:

* izrada projektnog zadatka u skladu s potrebama lokalnog
gospodarstva i specifi¢nosti Zzupanije

= konstrukcija kroja odredenog modela u umanjenom mjerilu

» konstrukcija kroja odredenog modela u naravnoj velicini;

» izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

» kontrola izradenih krojnih dijelova

Napomene:

Nastavni proces 10% vremena Cini teorijska nastava radi
zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 90% su vjezbe u
sluzbi povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja
obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne
nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima.
Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Predmet Konstrukcija modnih proizvoda u korelaciji je s predmetom
izrada modnih proizvoda, odnosno svi izradeni krojni dijelovi u
naravnoj velicini se iskrojavaju, Sivaju i doraduju do gotovog modnog
predmeta.

Korelacija postoji i s predmetom modeliranje modnih proizvoda, jer
se svi konstruirani krojevi u naravnoj velic¢ini kasnije modeliraju.

U projektnim zadacima moguce je koristiti elemente i krojeve
narodnih nosnji u cilju oCuvanja tekstilnog rukotvorstva Zupanija,
konstrukciju dijelova narodne nosnje, konstrukciju povijesne odjece
te jednostavnijih dijelova odjeée i modela odjece te prilagoditi vez ili
aplikaciju. Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-
obrazovnoj skupini koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativnha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Obilici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrijednovanja

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.
Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,
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polaznika: prakticno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,
seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: KONSTRUKCIJA MODNIH PROIZVODA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. utvrditi potrebne mjere za konstrukciju modnih proizvoda

2. izracunati potrebne pomoéne mjere za konstrukciju modnih
proizvoda

3. izraditi racunalno temeljne krojeve: zenska jakna, muski sako,
Zzenski i muski ogrtac

4. konstruirati racunalno temeljne krojeve za djecju odjecu u
naravnoj velicini: haljinica, kosuljica, hlacice

5. konstruirati modne proizvode u naravnoj veli¢ini prema
zahtjevu kupca

Razrada
Na.st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Konstrukcija Konstrukcija kroja Zenske jakne rucno i/ili racunalno
Zzenske jakne Konstrukcija kroja Zenske jakne u naravnoj velicini
rucno i/ili Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
racunalno Kontrola izradenih krojnih dijelova
Konstrukcija Konstrukcija kroja muskog sakoa rucno i/ili racunalno
muskog sakoa Konstrukcija kroja muskog sakoa u naravnoj velicini
rucno i/ili Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
racunalno Kontrola izradenih krojnih dijelova
Konstrukcija Konstrukcija kroja djecje odjece rucno i/ili racunalno
djecje odjece Konstrukcija krojeva djecje odjec¢e u naravnoj velicini
rucno i/ili Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
racunalno Kontrola izradenih krojnih dijelova
Konstrukcijski projekt:
» izrada projektnog zadatka u skladu s potrebama lokalnog
gospodarstva i specifi¢nosti Zupanije
» konstrukcija kroja zadanog odjevnog predmeta u umanjenom
Projektni mjerilu . ) ) .
= konstrukcija kroja zadanog odjevnog predmeta u naravnoj
zadatak v
velicini
» jizrada krojnih dijelova s dodacima za Savove
= kontrola izradenih krojnih dijelova
» konstrukcija slozenih odjevnih predmeta: sportska odjeca, sako,
Zenska jakna ili kombinacija razlicitih vrsta odjevnih predmeta
Nastavni proces 10% vremena cini teorijska nastava radi
zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 90% su vjezbe u
sluzbi povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja.
U 3. razredu ovog predmeta preporuka je da se nastavni sadrzaji
Napomene: izvode racunalno kako bi polaznici usvojili nove metode rada koje se

primjenjuju u modernoj proizvodnji.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima.

161




Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Predmet Konstrukcija modnih proizvoda je u korelaciji s predmetom
Izrada modnih proizvoda, odnosno svi izradeni krojni dijelovi u
naravnoj velicini se iskrojavaju, Sivaju i doraduju do gotovog
modnog proizvoda.

Korelacija postoji i s predmetima Modeliranje modnih proizvoda i
Racunalnim modeliranjem i gradiranjem jer se svi konstruirani
krojevi u naravnoj veli¢ini i racunalno kasnije modeliraju.

U projektnim zadacima moguce je koristiti elemente i krojeve
narodnih nosnji u cilju ocuvanja tekstilnog rukotvorstva Zupanija,
konstrukciju dijelova narodne nosnje, konstrukciju povijesne odjece
te jednostavnijih dijelova odjece i modela odjece te prilagoditi vez ili
aplikaciju.

Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnoj skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativna metoda); prakseoloske metode (laboratorijske metode i
. - produkcijska metoda).
M I . . . . . .
razt:.de | oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad

i individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
Elementi i oblici vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provijera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

MODELIRANIJE I GRADIRANIE

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Modeliranje klasi¢ne odjeée

Modeliranje modne odjece

Racunalno modeliranje i izrada krojnih slika
Racunalno gradiranje

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

Cilj modula Modeliranje i gradiranje kao jednog od pet obveznih
modula za stjecanje potpune kvalifikacije modni tehnicar definiran je
u uputama Standarda kvalifikacije u jedinicama ishoda ucenja:
Modeliranje klasi¢ne odjec¢e, Modeliranju modne odjec¢e, Racunalno
modeliranje i izrada krojnih slika i Rac¢unalno gradiranje.

Opis modula:

Modeliranje i gradiranje uklju¢uje modeliranje temeljnog kroja
odjevnih predmeta prema zadanoj skici i opisu modela, modeliranje u
umanjenom mjerilu i naravnoj veliini, racunalno modeliranje i
gradiranje krojeva, racunalno sortiranje krojnih dijelove i uklopanje u
krojnu sliku za odredenu vrstu materijala, modeliranje i prilagodbu
temeljnog kroja rukava i rukavnog izreza ovisno o namjeni odjevnog
predmeta i vrsti materijala, izradu krojnih dijelova za modnu odjecu i
procjenu mogucnosti i nac¢ina tehnoloske izvedbe modeliranog kroja.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Modeliranje modnih proizvoda (3. razred, 3 sata, 5 bodova)
Modeliranje modnih proizvoda (4. razred, 3 sata, 6 bodova)
Racunalno modeliranje i gradiranje (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Racunalno modeliranje i gradiranje (4. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MODELIRANJE MODNIH PROIZVODA

Razred: tredi (3.)

U trecem razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. analizirati kroj prema zadanoj skici

2. modelirati kroj klasi¢ne odjece (suknje,osnovne baze gornjeg
dijela kroja, hlaca) prema zadanoj modnoj skici i opisu modela

3. modelirati kroj za asimetri¢nu klasi¢nu odjec¢u (suknje,osnovne
baze gornjeg dijela kroja, hla¢a) prema zadanoj modnoj skici i
opisu modela

4. prilagoditi temeljni kroj rukava i rukavnog izreza ovisno o gradi
tijela i namjeni odjevhog predmeta

5. izraditi krojne dijelove klasi¢ne odjeée
6. dodati savove na krojne dijelove klasi¢ne odjece

7. analizirati moguc¢nosti i nacine tehnoloske izvedbe modeliranog

kroja
Razrada
Na.st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Uvod u Osnovna pravila modeliranja
. Analiza razli¢itih modnih skica i fotografija odjevnih predmeta iz
modeliranje

grafickih i multimedijalnih izvora

Modeliranje kroja
zenske suknje

Modeliranje i prilagodba temeljnog kroja suknje u ovisnosti o gradi
tijela

Modeliranje razlicitih krojeva Zenskih suknji prema zadanoj skici i
opisu modela u umanjenom mjerilu

Modeliranje kroja asimetricne suknje prema zadanoj skici i opisu
modela u naravnoj velicini

Izrada i kontrola krojnih dijelova s dodacima za Savove

Modeliranje baza
gornjih dijelova
odjece

Modeliranje baze gornjih dijelova odjece ovisno o gradi tijela, namjeni
odjevnog predmeta i vrsti materijala: komocija, debljina materijala i
rastezljivost kod pletiva

Modeliranje razli¢itih krojeva korzeta prema zadanoj modnoj skici i
opisu modela u umanjenom mjerilu

Modeliranje kroaj korzeta s podstavom prema zadanoj modnoj skici i
opisu modela u naravnoj veliini

Izrada i kontrola krojnih dijelova korzeta s dodacima za Savove

Modeliranje hlaca

Modeliranje i prilagodba kroja hlaca u ovisnosti o gradi tijela
Modeliranje razlicitih krojeva hlaca prema zadanoj modnoj skici i
opisu modela u umanjenom mjerilu

Modeliranje kroja hla¢a prema zadanoj modnoj skici i opisu modela u
naravnoj veli¢ini

Izrada i kontrola krojnih dijelova hla¢a s dodacima za Savove

Modeliranje
rukava na bazu
gornjih dijelova
odjece

Modeliranje i prilagodba temeljnog kroja rukava i rukavnog izreza u
ovisnosti o gradi tijela i namjeni odjevnog predmeta

Modeliranje razlic¢itih krojeva rukava prema zadanoj skici i opisu
modela
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Izrada i kontrola krojnih dijelova rukava s dodacima za Savove

Modeliranje
zenske bluze

Modeliranje razlicitih krojevea bluze prema zadanoj skici i opisu
modela u umanjenom mjerilu

Modeliranje kroja bluze prema zadanoj skici i opisu modela u naravnoj
velicini

Izrada i kontrola krojnih dijelova bluze s dodacima za Savove

Napomene:

Nastavni proces 10% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 90% su vjezbe u sluzbi
povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja obvezno se
realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne nastave,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici, sajmovima,
izlozbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima. Radovi se
odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Predmet Modeliranje modnih proizvoda u korelaciji je s predmetom
Konstrukcija modnih proizvoda, odnosno svi izradeni krojni dijelovi u
naravnoj veli¢ini se u ovom predmetu modeliraju.

Korelacija postoji i s predmetom Izrada modnih proizvoda u okviru
kojeg se modeli iskrojavaju, Sivaju i doraduju do gotovog proizvoda.
Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnoj skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakticno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MODELIRANJE MODNIH PROIZVODA
Razred: cetvrti (4.)

U cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. analizirati kroj modela iz razliCitih sadrzaja

2. modelirati kroj za modnu odjec¢u prema zadanoj modnoj skici i
opisu modela

3. izraditi kroj za modnu odjec¢u prema zahtjevima modnih
kretanja

4. modelirati temeljni kroj rukava prema namjeni odjevnog
predmeta i vrsti materijala

5. izraditi krojne dijelove osnovne tkanine, podstave i
medupodstave za modnu odjecu

6. dodati Savove na krojne dijelove odjece

7. procijeniti mogucnosti i nacine tehnoloske izvedbe modeliranog

kroja
Razrada
Na.sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Analiza razli¢itih modnih skica i fotografija haljina iz grafickih i
multimedijalnih izvora
Modeliranje i prilagodba haljine ovisno o gradi tijela, namjeni
odjevnog predmeta i vrsti materijala

Modeliranje Modeliranje razliCitih krojeva haljina prema zadanoj modnoj skici i

haljine opisu modela u umanjenom mjerilu
Modeliranje kroja haljine prema zadanoj modnoj skici i opisu modela
u naravnoj velicini
Izrada i kontrola krojnih dijelovea haljine s dodacima za Savove
Procijena mogucnosti i nacine tehnoloske izvedbe modeliranog kroja
Modeliranje razli¢itih vrsta dzepova u naravnoj velicini
Izrada i kontrola krojnih dijelova dzepova s dodacima za Savove
Modeliranje razlicitih krojeva jakni prema zadanoj skici i opisu modela

Modeliranje u umanjenom mjerilu

Zzenske jakne

Modeliranje kroja jakne prema zadanoj modnoj skici i opisu modela u
naravnoj veli¢ini

Izrada i kontrola krojnih dijelova jakne s dodacima za Savove
Procijena mogucnosti i nacina tehnoloske izvedbe modeliranog kroja

Modeliranje
djecje odjece

Modeliranje kroja za haljinicu prema zadanoj skici i opisu modela u
umanjenom mjerilu

Modeliranje kroja za djeCje hlace s naramenicama (tregerima) prema
zadanoj skici i opisu modela u umanjenom mjerilu

Modeliranje kroja prema zadanoj skici i opisu modela u naravnoj
velicini

Izrada i kontrola krojnih dijelova s dodacima za Savove
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Projektni
zadatak

Projektni zadatak:

Procijena mogucnosti i nacine tehnoloske izvedbe modeliranog kroja
Modeliranje razliCitih krojeva prema zadanoj modnoj skici i opisu
modela u naravnoj velicini

izrada i kontrola krojnih dijelova s dodacima za Savove

Kontrola krojnih dijelova

Napomene:

Nastavni proces 10% vremena Cini teorijska nastava radi
zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 90% su vjezbe u
sluzbi povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja
obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne
nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izloZzbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima.
Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Predmet Modeliranje modnih proizvoda u korelaciji je s predmetom
Konstrukcija modnih proizvoda, odnosno svi izradeni krojni dijelovi u
naravnoj velicini se u ovom predmetu modeliraju.

Korelacija postoji i s predmetom Izrada modnih proizvoda gdje se
modeli iskrojavaju, Sivaju i doraduju do gotovog proizvoda.
Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnoj skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda); prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RACUNALNO MODELIRANJE I GRADIRANJE

Razred: tredi (3.)

U trecem razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

(=Y

modelirati racunalno proizvode tekstilnog interijera
2. kompletirati racunalno krojeve proizvoda tekstilnog interijera

3. racunalno modelirati odjevne predmete i druge modne
proizvode

4. racunalno kompletirati krojeve odjevnih predmeta i drugih
modnih proizvoda za osnovnu tkaninu i ostale ugradbene
materijala

5. racunalno dodati Savove krojnim dijelovima modnog proizvoda
6. racunalno dodati smjer niti na krojne dijelove

7. racunalno sortirati krojne dijelove i uklopiti ih u krojnu sliku za
odredenu vrstu materijala

Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Racunalno Uvod u ra¢unalno modeliranje tekstilnih interijera

modeliranje Racunalno modeliranje kroja proizvoda tekstilnog interijera

proizvoda Racunalno kompletiranje kroja proizvoda tekstilnog interijera

tekstilnog Racunalno dodavanje Savova na kroj proizvoda tekstilnog interijera

interijera Analizira moguc¢nosti i nacina tehnoloske izvedbe modeliranog kroja
Uvod u ra¢unalno modeliranje odjevnih modnih proizvoda
Racunalno modeliranje raznih vrsta dzepova u naravnoj velicini
Racunalno modeliranje kroja modnih dodatataka

Racunalno Racunalno modeliranje krojeva prema zadanoj skici i opisu modela u

modeliranje umanjenom mjerilu

odjevnih modnih | Racunalno modelirati dijela kroja prema zadanoj skici i opisu modela

proizvoda u umanjenom mjerilu

Racunalno dodavanje savove krojnim dijelovima odjevnog predmeta
Analizira moguc¢nosti i nacina tehnoloske izvedbe modeliranog kroja
jednog odjevnog predmeta

Racunalna izrada
krojnih slika

Racunalno dodavanje smjera niti na krojne dijelove proizvoda
tekstilnog interijera

Racunalno sortiranje krojnih dijelova proizvoda tekstilnog interijera
Uklopanje krojnih dijelova proizvoda tekstilnog interijera u krojnu
sliku za odredenu vrstu materijala

Racunalno dodavanje smjera niti na krojne dijelove odjevnog
predmeta

Racunalno sortiranje krojnih dijelova odjevnog predmeta
Uklapanje krojnih dijelova odjevnih predmeta u krojnu sliku za
odredenu vrstu materijala

Analiza mogucnosti i nacina tehnoloske izvedbe modeliranog kroja
odjevnog predmeta
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Projektni zadatak

Projektni zadatak:

Procijena mogucnosti i nacina tehnoloske izvedbe modeliranog kroja
Modeliranje razliCitih krojeva modnih proizvoda prema skici modela u
naravnoj velicini

Analiza mogucnosti i nacina tehnoloske izvedbe modeliranog kroja
Izrada krojnih dijelova s dodacima za Savove

Napomene:

Nastavni proces 10% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 90% su vjezbe u sluzbi
povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja obvezno se
realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne nastave,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici, sajmovima,
izlozbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima. Radovi se
odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Predmet Modeliranje modnih proizvoda u korelaciji je s predmetom
Konstrukcija modnih proizvoda, odnosno svi izradeni krojni dijelovi u
naravnoj veli¢ini se u ovom predmetu modeliraju.

Korelacija postoji i s predmetom Izrada modnih proizvoda gdje se
modeli iskrojavaju, Sivaju i doraduju do gotovog proizvoda.

Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnoj skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda); prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RACUNALNO MODELIRANJE I GRADIRANJE
Razred: cetvrti (4.)

1. primjeniti postupak digitalizacije krojeva
U Cetvrtom 2. racunalno sortirati krojne dijelove prema vrsti materijala
razredu polaznik
¢e stedi sljedece 3. racunalno gradirati krojni dio
ishode ucenja: 4. racunalno izraditi niz odjevnih veli¢ina za modni proizvod
5. primjeniti postupak kontrole gradiranja krojnih dijelova
Razrada
N
a_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Digitaliziranje krojnih dijelova zenske suknje
Racunalno Raspored na krojnim segmentima pozicije — tocke na kojima ¢ée se
gradiranje primjeniti pravilo gradacije

zenske modne
odjece

Primjena pravila gradacije na odredenim tockama krojnih dijelova
Izrada niza veli¢ina
Primjena postupka kontrole gradacije

Racunalno
gradiranje muske
modne odjece

Digitaliziranje krojnih dijelova muske kosulje

Raspored na krojnim segmentima pozicije - to¢ke na kojima ¢e se
primjeniti pravilo gradacije

Primjena pravila gradacije na odredenim tockama krojnih dijelova
Izrada niza veliCina

Projektni zadatak

Projektni zadatak:

Digitalizacija osnovnih krojeva

Gradacija razlic¢itih krojeva modnog proizvoda
Primjena kontrole gradacije

Napomene:

Nastavni proces 10% vremena c¢ini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 90% su vjezbe u sluzbi
povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja obvezno se
realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne nastave,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici, sajmovima,
izlozbama tekstilne tehnologije te modnim zbivanjima. Radovi se
odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Predmet Racunalno modeliranje modnih proizvoda u korelaciji je s
predmetom Konstrukcija modnih proizvoda, odnosno svi izradeni
krojni dijelovi u naravnoj veli¢ini se u ovom predmetu modeliraju.
Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnoj skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda); prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
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materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

IZRADA MODNIH PROIZVODA

Popis strukovnih
jedinica ishoda

Tekstilna vlakna
Tekstilni materijali
Izrada proizvoda tekstilnog interijera

ucenja iz Priprema za izradu modnih proizvoda
standarda . .
Kvalifikacii Izrada modnih proizvoda
a acie Dorada i kontrola modnih proizvoda
Cilj modula Izrada modnih proizvoda kao jednog od pet obveznih
strukovnih modula za stjecanje potpune kvalifikacije Modni tehnicar
s definiran je u uputama Standarda kvalifikacije u jedinicama ishoda
Cilj modula:

ucenja: Tekstilna vlakna, Tekstilni materijali, Izradba proizvoda
tekstilnog interijera, Priprema za izradbu modnih proizvoda, Izradba
modnih proizvoda te Dorada i kontrola modnih proizvoda.

Opis modula:

Izrada modnih proizvoda ukljucuje razlikovanje vrsta tekstilnih
vlakana prema porijeklu, opis grade tekstilnih vlakana i usporedbu
svojstva raznih tekstilnih vlakana, sortiranje tekstilnih vlakna prema
primjeni, razlikovanje vrste tekstilnih materijala prema porijeklu i
namjeni, opis postupka izrade tekstilnih materijala, usporedbu
svojstva razlicitih vrsta tekstilnih materijala, odabir osnovnih i
pomocnih materijal s obzirom na zahtjeve proizvoda, nacin
odrzavanja tekstilnih proizvoda, izradu i prilagodbui tekstilnih
proizvoda posebnim zahtjevima, koristenje strojeva i uredaje za
iskrojavanje modnih proizvoda, rukovanje univerzalnim i specijalnim
Sivacim strojevima te Siva¢im automatima u izradi tekstilnih
proizvoda, rukovati uredajima za glacanje i frontalno fiksiranje u
izradi tekstilnih proizvoda, kontrolu izradenih tekstilnih i modnih
proizvoda i rad na ekoloski prihvatljiv nacin.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Materijali u tekstilu (1. razred, 2 sata, 4 boda)
Materijali u tekstilu (2. razred, 2 sata, 4,5 boda)
Izrada modnih proizvoda (1. razred, 4 sata, 8 bodova)
Izrada modnih proizvoda (2. razred, 4 sata, 8 bodova)
Izrada modnih proizvoda (3. razred, 6 sati, 11 bodova)
Izrada modnih proizvoda (4. razred, 6 sati, 8,5 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MATERIJALI U TEKSTILU

Razred: prvi (1.)

1. prepoznati vrste tekstilnih vlakana prema porijeklu
2. identificirati svojstva pojedinih vrsta tekstilnih viakana
U prvom razredu
polaznik ce stedi 3. razlikovati tekstilna vlakna prema namjeni
S'Jed‘?ce ishode 4. interpretirati dobivanje pojedinih tekstilnih vlakana
ucenja:
5. identificirati tekstilna vlakna
6. navesti svojstva i primjenu viakana
Razrada
N
a_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Vrste vlakana i
njihova svojstva

Podjela vlakana prema porijeklu i kemijskom sastavu
Grada i svojstva vlakana
Identifikacija vlakana metodom gorenja

Prirodna vlakna

Biljna vlakna: vrste, osnovna svojstva, dorada, primjena i ekolosko
zbrinjavanje

Pamuk

Lan

Ostala biljna vlakna:konoplja, juta, ramija

Zivotinjska vlakna: vrste, osnovna svojstva, dorada, primjena i
ekolosko zbrinjavanje

Svila

Vuna

Ostala zZivotinjska vlakna: kasmir i moher

Umjetna vlakna

Znacenje i uloga umjetnih vlakana: svojstva, dorada, primjena,
trgovacki nazivi i ekolosko zbrinjavanje

Dobivanje kemijskih vlakna od prirodnih polimera

Celulozna kemijska vlakna: viskozna,modalna, liocelna i acetatna
vlakna

Proteinska kemijska vlakna: gumena vlakna

Sinteticka vlakna od organskih polimera

Poliesterska vlakna(PES)

Poliamidna vlakna(PA)

Ostala sinteticka vlakna: akrilna(PAN), polipropilenska(PP),
elastomerna EL, aramidna (AR) (Kevlar), polietilenska (PE),
Anorganska kemijska vlakna

Nova vlakna suvremene tehnologije

Pozamanterija: vrste i namjena
Vrste i svojstva preda i konaca

Pozamanterija Oznacivanje konca za Sivanje i ru¢ni rad
Oznacivanje prede za pletenje
Razli¢ite namjene traka i vrpce kao pomocni materijal
Nastavni proces 50% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% su vjezbe s uzorcima u
Napomene:

sluzbi povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja
obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne
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nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima te modnim
salonima. Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Predmet Materijali u tekstilu izvodi se u korelaciji s predmetom Izrada
modnih proizvoda gdje se primjenjuju stecena teorijska znanja pri
odabiru materijala.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativnha metoda); prakseoloske metode (laboratorijske metode i
. - produkcijska metoda).
!Zt:_de | oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja praktiCno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MATERIJALI U TEKSTILU

Razred: drugi (2.)

1. razlikovati tekstilne ploSne proizvode
2. razlikovati vrste tekstilnog materijala prema porijeklu
U drugom 3. analizirati svojstva pojedinih vrsta tekstilnih materijala
razredu polaznik
ée stedi sljedece 4. izabrati osnovni materijal za odredeni modni proizvod
ishode ucenja: 5. izabrati pomo¢ni materijal za odredeni modni proizvod
6. objasniti odrzavanje tekstilnih proizvoda
7. ekoloski zbrinjavati materijal
Razrada
N
a_st;iwne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Njega i . ) v
ocj:lrgavlan'e Pojam i vrste necistoca
tekstilnth Simboli za odrzavanje tekstilnih proizvoda
. Ekoloski postupci zbrinjavanja otpada
proizvoda Ski postupci zbrinjavanj p

Netkane tekstilije

Dobivanje i osnovne karakteristike
Vrste netkanog tekstila i svojstva
Primjena netkanog tekstila

Pletiva, Cipke i
mreze

Dobivanje i osnovne karakteristike pletiva, Cipke i mreze
Vrste pletiva

Svojstva i uporaba pletiva

Njega i odrzavanje pletiva

Dobivanje i osnovne karakteristike tkanina

Vrste vezova u tkanju

Dorada, oplemenjivanje tkanina

Vrste, svojstva, primjena i odrzavanje pamucnih tkanina

Tkanine Vrste, svojstva, primjena i odrzavanje lanenih tkanina
Vrste, svojstva, primjena i odrzavanje vunenih tkanina
Vrste, svojstva, primjena i odrZzavanje svilenih tkanina
Vrste, svojstva, primjena i odrzavanje tkanina od umjetnih vlakana
Materijali Vrste novih materijala
suvremene Svojstva, primjena i odrzavanje novih materijala
tehnologije Novi postupci dorade i oplemenjivanja materijala

Koze i krzna

Dobivanje,svojstva i kvaliteta krzna i koze
Vrste koze za izradu modnih proizvoda

Vrste krzna za izradu modnih proizvoda
Umjetna koza i krzno

Njega i odrzavanje koznih i krznenih predmeta
Ekolosko zbrinjavanje ostataka

Napomene:

Nastavni proces 50% vremena Cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% su vjezbe s uzorcima u
sluzbi povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja
obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne
nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,
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sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima i modnim
salonima.

Predmet Materijali u tekstilu izvodi se u korelaciji s predmetom Izrada
modnih proizvoda gdje se primjenjuju stecena teorijska znanja pri
odabiru materijala.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijalosSka
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
. - produkcijska metoda).
'It/;edt;).de | oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: IZRADA MODNIH PROIZVODA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. primjenjivati rad na siguran nacin koristeci strojeve i uredaje
pri izradbi proizvoda tekstilnog interijera

2. pripremati i odrzavati radno mjesto

w

odabrati vrstu materijala prema namjeni proizvoda tekstilnog
interijera

odrediti pomocni materijal za izradu tekstilnog proizvoda
utvrditi utrosak materijala izradu tekstilnog proizvoda
izraditi plan tehnoloskih operacija rada

kontrolirati kroj prije izrade modnog proizvoda

® N o u A

upotrijebiti alate i strojeve za rucno i strojno iskrojavanje i
frontalno fiksiranje tekstilnog proizvoda

9. koristiti suvremene strojeve za Sivanje tekstilnog proizvoda

10.rukovati s raznim strojevima i uredajima za glacanje tekstilnog
proizvoda

11. kontrolirati proizvode u svim fazama izrade (medufazna
kontrola)

12. preoblikovati izradene tekstilne proizvode prema specificnim
zahtjevima

13. kontrolirati izraden modni proizvod (zavrsna kontrola)

14. raditi na ekoloski prihvatljiv nacin

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Zastita na radu i
pruzanje prve
pomodi

Uloga i znacaj zastite na radu

Opasnosti od: poZara, eksplozije,elektricnog udara, buke, vibracije i
ostalih opasnosti

Osobna zastitna sredstva

Prva pomo¢ na radnom mjestu

Izrada ukrasa i
aplikacija raznim

Izrada modnih dodataka tehnikama makramea i kukicanja
Izrada modnih dodataka tehnikama pletenja i veza

tehnikama Izrada modnih dodataka tehnikama filcanja i drugim tehnikama
Uvodne vjezbe Sivanja na stroju
. Didakti¢ke vjezbe na univerzalnom Sivacem stroju
Vjezbe na

univerzalnom
Siva¢em stroju
na predmetima
tekstilnog
interijera

Izrada Savova i poruba

Izrada i oblikovanje obruba

Izrada i primjena uSitaka

Vrste oblikovanje, karakteristike nabora i primjena

Odabir materijala za izradu raznih predmeta tekstilnog interijera
Izrada raznih ukrasnih jastuci¢a, prekrivaca za krevet, navlaka za
stolce i dekorativnih predmeta za tekstilni interijer
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Kontrola izradenih modela tekstilnog interijera
Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada klasi¢ne
suknje

Odabrati materijal prema zahtjevima modnog proizvoda
Utvrditi utrosak materijala postavljajuéi dijelove kroja suknje na
materijal

Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu suknje
Iskrojavanje krojnih dijelova

Spajanje dijelova suknje

Prilagodba suknje po tijelu

Korekcija izradene suknje

Dorada Zenske suknje

Rucna izrada poruba

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada prosirene
suknje

Odabrati materijal prema zahtjevima modnog proizvoda

Utvrditi utrosak materijala postavljajudi dijelove kroja suknje na
materijal Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu prosSirene suknje
Iskrojavanje krojnih dijelova

Spajanje dijelova suknje

Prilagodba suknje po tijelu

Korekcija izradene suknje

Dorada Zenske suknje

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada suknje s
naborima

Odabrati materijal prema zahtjevima modnog proizvoda
Utvrditi utrosak materijala postavljajuéi dijelove kroja suknje na
materijal

Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu suknje s naborima
Iskrojavanje krojnih dijelova

Spajanje dijelova suknje

Prilagodba suknje po tijelu

Korekcija izradene suknje

Dorada Zenske suknje

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada zvonolike
suknje

Odabrati materijal prema zahtjevima modnog proizvoda
Utvrditi utroSak materijala postavljajuéi dijelove kroja suknje na
materijal

Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu zvonolike suknje
Iskrojavanje krojnih dijelova

Spajanje dijelova suknje

Prilagodba suknje po tijelu

Korekcija izradene suknje

Dorada Zenske suknje

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada baze
zenskog ili
muskog gornjeg

Odabrati materijal prema zahtjevima modnog proizvoda
Utvrditi utrosak materijala postavljajuci dijelove kroja baze gornjeg
dijela odjece na materijal
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dijela odjece

Izraditi plan tehnoloSkih operacija za izradu baze gornjeg
dijela odjece

Iskrojavanje krojnih dijelova

Spajanje dijelova prsluka

Prilagodba baze gornjeg dijela odjece po tijelu

Korekcija izradenog gornjeg dijela odjecée

Dorada baze gornjeg dijela odjece

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Napomene:

Nastavni proces se izvodi samo kroz vjezbe slijededi teoretske
nastavne sadrzaje nastavnog predmeta Konstrukcija odjeée. Dio
sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi, izvijes¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima te modnim
salonima. Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.
Nastavni predmet Izrada modnih proizvoda izvodi se u korelaciji s
predmetom Konstrukcija modnih proizvoda i Materijali u tekstilu. Svi
izradeni krojni dijelovi na Konstrukciji modnih proizvoda koriste se u
Izradi modnih proizvoda. Prilikom izbora materijala koriste se znanja
steCena u Materijalima u tekstilu.

Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnim skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijalosSka
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: IZRADA MODNIH PROIZVODA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

odabrati vrstu materijala prema namjeni modnog proizvoda
odrediti pomo¢ni materijal za izradu modnog proizvoda
utvrditi utrosak materijala za izradu modnog proizvoda
izraditi plan tehnoloskih operacija rada

prilagoditi kroj prema skici modela

kontrolirati kroj prije izrade modnog proizvoda

N o u kW N

primjenjivati rad na siguran nacin koristedi strojeve i uredaje pri
izradi modnih proizvoda

®

pripremati i odrzavati radno mjesto

9. upotrijebiti alate i strojeve za rucno i strojno krojenje i frontalno
fiksiranje

10. koristiti suvremene strojeve za Sivanje modnih proizvoda

11.rukovati s raznim strojevima i uredajima za glacanje modnih
proizvoda

12. kontrolirati proizvode u svim fazama izrade (medufazna
kontrola)

13. preoblikovati odjevni predmet prema specifi¢nim zahtjevima
14. kontrolirati izraden modni proizvod (zavrSna kontrola)

15. raditi na ekoloski prihvatljiv nacin

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Izrada zenskih ili
muskih hlaca

Odabrati materijal prema zahtjevima modnog proizvoda
Utvrditi utroSak materijala postavljajudi dijelove kroja hlaca na materijal
(paziti na:utrosak materijala, smjer niti i dr.)

Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu hlaca
Iskrojavanje krojnih dijelova

Spajanje dijelova hlaca

Prilagodba hlaca po tijelu

Korekcija izradenih hlaca

Dorada izradenih hlaca

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada rukava

Izraditi plan tehnoloskih operacija za izrade rukava

Polaganje krojnih dijelova dijelova rukava na materijal

Iskrojavanje krojnih dijelova

Izrada rasporka rukava, Sivanje rukava , izrada orukvice

Izrada rupica i nasivanje dugmadi na specijalnim Sivacim strojevima
Zavrsno glacanje rukava

Kontrola izradenih modela
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Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada zenske
bluze ili muske
kosulje

Odabrati materijal prema zahtjevima proizvoda

Utvrditi utrosak materijala postavljajuci krojne dijelove na materijal
Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu zenske bluze ili muske
kosulje

Iskrojavanje krojnih dijelova bluze ili koSulje

Spajanje dijelova bluze ili koSulje

Prilagodba bluze ili koSulje na tijelu

Korekcija izradene bluze ili kosulje

Dorada izradene bluze ili kosulje

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada
projektnog
zadatka

Izrada projektnog zadatka u skladu s potrebama lokalnog gospodarstva

i specifi¢nosti zupanije:

= Kkreiranje i priprema modela za izradu odjevnog predmeta

= odabir modela i materijala za izradu odjevnog predmeta s
utvrdivanjem utroska materijala

* izrada kroja i njegovo kompletiranje

* izrada plana tehnoloskih operacija

» iskrojavanje, Sivanje i dorada modela odjevnog predmete

= kontrola izradenog modela odjevnog predmeta

» prezentacija izradenog modela odjevnog predmeta

Napomene:

Nastavni proces se izvodi samo kroz vjezbe slijededi teoretske nastavne
sadrzaje nastavnog predmeta Konstrukcija odjece.

Nastavni predmet Izrada modnih proizvoda izvodi se u korelaciji s
predmetom Konstrukcija modnih proizvoda i Materijali u tekstilu. Svi
izradeni krojni dijelovi na Konstrukciji modnih proizvoda koriste se u
Izradi modnih proizvoda. Prilikom izbora materijala koriste se znanja
steCena u Materijalima u tekstilu.

Nastavna cjelina Izrada projektnog zadatka se realizira prema vrstama
odjevnih premeta koji se obraduju u godini uenja, a u skladu s
potrebama lokalnog gospodarstva.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi, izvies¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima te modnim
salonima. Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnim skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno -
ilustrativha metoda); prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
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pracenja i

vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

vrjednovanja Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

polaznika: praktiCno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera, seminarski
rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i prezentacija
rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: IZRADA MODNIH PROIZVODA

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

odabrati vrstu materijala prema namjeni modnog proizvoda
odrediti pomoc¢ni materijal za izradu modnog proizvoda
utvrditi utrosak materijala za izradu modnog proizvoda
izraditi plan tehnoloskih operacija rada

prilagoditi kroj prema skici modela

kontrolirati kroj prije izrade modnog proizvoda

N o u kW N

primjenjivati rad na siguran nacin koristedi strojeve i uredaje
pri izradi modnih proizvoda

®

pripremati i odrzavati radno mjesto

9. upotrijebiti alate i strojeve za rucno i strojno krojenje i
frontalno fiksiranje

10.
11

koristiti suvremene strojeve za Sivanje modnih proizvoda

.rukovati s raznim strojevima i uredajima za glacanje modnih
proizvoda

12. medufazna kontrola: kontrolirati proizvode u svim fazama

izrade
13.
14.

preoblikovati odjevni predmet prema specificnim zahtjevima
zavrsna kontrola: kontrolirati izraden modni proizvod

15.raditi na ekoloski prihvatljiv nacin

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Izrada haljine

Odabrati materijal prema zahtjevima proizvoda
Utvrditi utrosak materijala postavljajuci krojne dijelove haljine na
materijal

Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu haljine
Iskrojavanje krojnih dijelova haljine

Spajanje dijelova haljine

Prilagodba haljine na tijelu

Korekcija izradene haljine

Dorada izradenih haljine

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada zenske
jakne ili muskog
sakoa

Odabrati materijal prema zahtjevima proizvoda

Utvrditi utroSak materijala postavljajuci krojne dijelove na materijal
Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu zenske jakne ili muskog
sakoa

Iskrojavanje krojnih dijelova

Spajanje dijelova osnovnog materijala

Spajanje dijelova podstave
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Prilagodba Zenske jakne ili muskog sakoa na tijelu
Korekcija izradene Zenske jakne ili muskog sakoa
Dorada izradenih haljine

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Odabrati materijal prema zahtjevima proizvoda

Utvrditi utrosak materijala postavljajuci krojne dijelove na materijal
Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu djecje odjece

Izrada djecje Iskrojavanje krojnih dijelova

odjece Spajanje dijelova djecje odjece

Dorada izradene djecje odjece

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Odabrati materijal prema zahtjevima proizvoda

Utvrditi utrosak materijala postavljajuéi krojne dijelove na materijal
(paziti na:utrosSak materijala, smjer niti i dr.)

Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu korzeta

Iskrojavanje krojnih dijelova

Spajanje dijelova korzeta

Prilagodba korzeta po tijelu

Dorada izradenog korzeta

Kontrola izradenih modela

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada korzeta

Izrada projektnog zadatka u skladu s potrebama lokalnog

gospodarstva i specifi¢nosti Zupanije:

= Kkreiranje i priprema modela za izradu odjevnog predmeta

» odabir modela i materijala za izradu odjevnog predmeta s
utvrdivanjem utroska materijala

» izrada kroja i njegovo kompletiranje

* izrada plana tehnoloskih operacija

» jskrojavanje, Sivanje i dorada modela odjevnog predmete

= kontrola izradenog modela odjevnog predmeta

» prezentacija izradenog modela odjevnog predmeta

Izrada
projektnog
zadatka

Nastavni proces se izvodi samo kroz vjezbe slijededi teoretske
nastavne sadrzaje nastavnog predmeta Konstrukcija modnih
proizvoda.

Nastavni predmet Izrada modnih proizvoda izvodi se u korelaciji s
predmetom Konstrukcija modnih proizvoda, Modeliranje modnih
proizvoda i Materijali u tekstilu. Svi izradeni krojni dijelovi na
Konstrukciji modnih proizvoda koriste se u Izradi modnih proizvoda.
Prilikom izbora tekstilnog materijala koriste se znanja stecena u
Materijalima u tekstilu.

Korelacija je i s predmetom Modeliranje modnih proizvoda gdje se
izvodi modeliranje temeljnih krojeva.

Nastavna cjelina Izrada projektnog zadatka se realizira prema
vrstama odjevnih premeta koji se obraduju u godini ucenja, a u
skladu s potrebama lokalnog gospodarstva.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,

Napomene:
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sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima te modnim
salonima. Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnim skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
. - produkcijska metoda).
'It/;edt;).de | oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: IZRADA MODNIH PROIZVODA
Razred: cetvrti (4.)

1. odabrati vrstu materijala prema namjeni modnog proizvoda
2. odrediti pomo¢ni materijal za izradu modnog proizvoda
3. utvrditi utrosak materijala za izradu modnog proizvoda
4. izraditi plan tehnoloskih operacija rada
5. prilagoditi kroj prema skici modela
6. kontrolirati kroj prije izrade modnog proizvoda
7. primjenjivati rad na siguran nacin koristeci strojeve i uredaje
pri izradi modnih proizvoda
U Cetvrtom 5
razredu polaznik 8. pripremati i odrzavati radno mjesto
Ce stedi sljedece 9. upotrijebiti alate i strojeve za ru¢no i strojno krojenje i
ishode ucenja: frontalno fiksiranje
10. koristiti suvremene strojeve za Sivanje modnih proizvoda
11.rukovati s raznim strojevima i uredajima za glacanje modnih
proizvoda
12. medufazna kontrola: kontrolirati proizvode u svim fazama
izrade
13. preoblikovati odjevni predmet prema specifi¢nim zahtjevima
14.zavrsna kontrola: kontrolirati izraden modni proizvod
15.raditi na ekoloski prihvatljiv nacin
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Odabrati materijal prema zahtjevima proizvoda

Utvrditi utrosak materijala postavljajuci krojne dijelove na materijal
Izraditi plan tehnoloskih operacija za izradu sportske odjece
Sivanje dijelova sportske odjece

Izrada sportske Prilagodba kroja po tijelu

odjece Korekcija izradene sportske odjece

Dorada sportske odjece

Kontrola izradenih modela

Prezentacija izradenih modula

Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Kolekcija: izrada skica modela i njihova razrada za izradu modnih
proizvoda

Odabir modela i materijala za izradu kolekcije s utvrdivanjem utroska
materijala

Izrada kroja i njegovo kompletiranje

Izrada plana tehnoloskih operacija

Iskrojavanje, Sivanje i dorada kolekcije

Kontrola izradenih modela

Izrada kolekcije
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Ekolosko zbrinjavanje ostataka materijala

Izrada
projektnog
zadatka

Samostalna izrada modne kolekcije:

= kreiranje i priprema kolekcije za izradu

= odabir modela i materijala za izradu kolekcije s utvrdivanjem
utroska materijala

» izrada kroja i njegovo kompletiranje za modnu kolekciju

» izrada plana tehnoloskih operacija za modnu kolekciju

= iskrojavanje, Sivanje i dorada modela odjevnih predmeta za
modnu kolekciju

= kontrola izradenog modela odjevnih predmeta u modnoj kolekciji

= prezentacija kolekcije putem modne revije

Napomene:

Nastavni proces se izvodi samo kroz vjezbe slijededi teoretske
nastavne sadrzaje nastavnog predmeta Konstrukcija modnih
proizvoda.

Nastavni predmet Izrada modnih proizvoda izvodi se u korelaciji s
predmetom Konstrukcija modnih proizvoda, Modeliranje modnih
proizvoda i Materijali u tekstilu. Svi izradeni krojni dijelovi na
Konstrukciji modnih proizvoda koriste se u Izradi modnih proizvoda.
Prilikom izbora materijala koriste se znanja steCena u Materijalima u
tekstilu.

Korelacija je i s predmetom Modeliranje modnih proizvoda gdje se
izvodi modeliranje temeljnih krojeva.

Nastavna cjelina Izrada projektnog zadatka realizira se prema
interesima polaznika koji samostalno izraduju tematske, inovativne i
kreativhe modne kolekcije za natjecanje ili zavrsni rad.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima te modnim
salonima. Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.
Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnim skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativna metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,
prakticno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,
seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.
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Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

MODNO POSLOVANIE

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Poslovna etika i bonton
Prodajne aktivnosti
Poduzetnistvo u tekstilu i odjeci
Osnivanje modne tvrtke i obrta
Racunalstvo

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

Cilj modula Modno poslovanje kao jednog od pet obveznih strukovnih
modula za stjecanje potpune kvalifikacije Modni tehnicar definiran je
u uputama Standarda kvalifikacije u jedinicama ishoda ucenja:
Poslovna etika i bonton, Prodajne aktivnosti, Poduzetnistvo u tekstilu i
odjeci, Osnivanje modne tvrtke i obrta i Racunalstvo.

Opis modula:

Modno poslovanje ukljucuje uljudno ponasanje i ophodenje na
radnom mjestu, uspjesnu komunikaciju sa suradnicima i kupcima,
prezentiranje proizvoda, prodaju proizvoda, kvalitetno vodenje
poslovne dokumentacije, izradu jednostavnijeg (skracenog) poslovnog
plana, samostalnu uporabu racunala, koristenje informacijske
tehnologije u struci.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Racunalstvo (1. razred, 1 sat, 2 boda)
Racunalstvo (2. razred, 1 sat, 1,5 bodova)
Modna tvrtka (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Modna tvrtka (4. razred, 2 sata, 4 boda)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: RACUNALSTVO

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. primijeniti zdrav i siguran nacin upotrebe racunala i objasniti
utjecaj racunala na okolis

2. koristiti kulturan nacin komunikacije internetom

3. provoditi samostalan unos, uredivanje i ispis tekstualnog
dokumenta

4, koristiti proracunske tablice i osnovne matematicke i logicke
funkcije te grafikone

5. azuriratui podatke

Razrada
Na.st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Osnovni pojmovi
Hardver - racunalni uredaji
Osnovni pojmovi | Softver — programi
informacijske Racunalne mreze

tehnologije (IT)

Uporaba IT-a u svakodnevnom Zzivotu
Sigurnost podataka i autorska prava
Zdravlje, sigurnost i okolis

Koristenje

Racunalna okolina
Radna okolina - desktop

racunala -
. Upravljanje datotekama
upravljanje L
Virusi
datotekama o
Upravljanje ispisom
Internet

Informacije i
komunikacije

Navigacija na WEBu
Pretrazivanje WEBa
Elektronska posta
Slanje poruka
Upravljanje porukama

Nastavni proces 10% vremena Cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 90% sluzi za vjezbe u sluzbi
primjene i povezivanja usvojenih sadrZaja s teorijskim spoznajama i
prakticnom primjenom.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi u kojima ¢e polaznici pomocu

Napomene: dostupnih medija istrazivati na koji nacin pospjesiti aktivnosti prodaje
usmjerene na proizvode te mjesto prodaje, izvjeS¢a nakon posjeta
tvornici, sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima te
modnim salonima.

Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnoj skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka

rada: metoda), metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativna metoda,
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metoda grafickih radova, laboratorijska metoda.

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
Elementi i oblici vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RACUNALSTVO

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. primijeniti IT alate za izradu prezentacija i interpretirati
obradene sadrzaje na prezentacijama

2. prikupiti informacije iz baze koristeci upite, funkcije i izvjeséa

3. koristiti alate za primjenu u poslovnoj ekonomiji
(racunovodstvu i financijama)

4. procijeniti pojmove povezane s bazom podataka, opisati
korake u radu s bazom (kreiranje, unos podataka i dobivanje
informacija iz baze) te ih formirati u strukturna izvjesca

5. izradivati jednostavnija poslovna izvjeS¢a prema predlosku s

interneta
Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Koristenje aplikacije
Razvijanje prezentacije
Prezentacije Tekst i slike
Grafikoni, dijagrami, crtanje objekata
Prezentacijski efekti
Priprema izlaznih rezultata
Koristenje aplikacije
Celije
Tabli¢ne Radni Iist. )
kalkulacije Formule i funkcue
Oblikovanje

Dijagrami i grafikoni
Priprema izlaznih rezultata

Baze podataka

Koristenje aplikacije
Tablice

Obrasci

Dobivanje informacija
Izvjestaji

Priprema izlaznih rezultata

Oblikovanje Oblikovanje, mijenjanje i priprema prezentacija upotrebom razlicitih

projektnih izgleda slajdova za prikaz i tiskanu distribuciju

zadataka Aplikacije za izvjeStavanje i proracun troskova
Nastavni proces 10% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, 90 % sluzi za vjezbe u sluzbi
primjene i povezivanja usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i
prakticnom primjenom.

Napomene: Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan

redovne nastave, seminarski radovi u kojima ¢e polaznici pomocu
dostupnih medija istrazivati na koji nacin pospjesiti aktivnosti prodaje
usmjerene na robu te mjesto prodaje, izvjeSca nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima te modnim
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salonima.
Nastavni proces se organizira i izvodi u odgojno-obrazovnoj skupini
koja ima od 8 do 14 polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda), metoda demonstracije, tekstualno-ilustrativha metoda,
metoda grafickih radova, laboratorijska metoda.

Metode i oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni, rad u parovima i individualni

rada: rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MODNA TVRTKA

Razred: tredi (3.)

1. primjenjivati temeljna nacela bontona
2. komunicirati sa suradnicima i kupcima
3. koristiti moralan i eti¢ki odnos prema radu

U trecem razredu 4. primijeniti pravila ponasanja u poslovhom okruzenju

polaznik ce steci 5. rjeSavati konfliktne situacije

S'Jed‘?ce ishode 6. komunicirati s kupcima i suradnicima (timski raditi)

ucenja:
7. objasniti aktivnosti prodavaca usmjerene na robu
8. objasniti aktivnosti prodavaca prema prodajnom mjestu
9. prodavati proizvode
10.voditi prodajni razgovor prema fazama

Razrada

Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Poslovna etika i

Osnovni pojmovi: etika, moral i pravila ponasanja
Temeljna nacela bontona: pozdrav, upoznavanje, rukovanje,

uljudno : . .. “ , ; .
. . oslovljavanje,ponasanje u skoli, na radnom mjestu i na javhom
ponasanje )
mjestu
o Ponasanje sudionika u procesu rada

Umijece . . .

. Meduljudski odnosi
ophodenja na

radnom mjestu

Timski rad
Umijece izbjegavanja konflikata sa suradnicima

Prodajni proces

Cimbenici procesa prodaje: kupac, roba, mjesto prodaje, prodavaé
Zadace i sposobnosti prodavaca

Znanja i vjestine prodavaca

Neverbalno komuniciranje

Aktivnosti Aktivnosti pospjesivanja prodaje usmjerene na robu
pospjesivanja Aktivnosti pospjesivanja prodaje usmjerene na mjesto prodaje
prodaje Aktivnosti pospjesivanja prodaje usmjerene na kupca
Faze prodajnog razgovora:
Prodajni priprema .za Yodenje prodajnog razgovgrg; .
razgovor u.spzostav.ljanj.e kontakta s kupcem_; (j_eflnlranje potreba kupca;
rjeSavanje prigovora kupaca; zakljucivanje razgovora;
rjeSavanje reklamacija
Nastavni proces 50% vremena dini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% sluzi za vjezbe u sluzbi
primjene i povezivanja usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i
prakti¢cnom primjenom.
Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenjem izvan
Napomene:

redovne nastave, seminarski radovi u kojima ¢e polaznici istrazivati
pomocu dostupnih medija na koji nacin pospjesiti aktivnosti prodaje
usmjerene na robu te mjesto prodaje, izvjes¢a nakon posjeta
tvornicama, sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim
proizvodima te modnim salonima.
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijalosSka
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MODNA TVRTKA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

razlikovati pojmovna odredenja u poduzetnistvu
otkriti prednosti i nedostatke poduzetnistva
opisati karakteristike poduzetnika

koristiti metode stvaranja poduzetnickih ideja
istraziti poduzetni¢ko okruzenje

odabrati pravni model tvrtke

registrirati modnu tvrtku

organizirati poslovanje pojedinih dijelova tvrtke

© © N O Uk W N =

izraditi jednostavniji (skraceni) poslovni plan
10. primijeniti informacijske i komunikacijske tehnologije u

11.poslovanju tvrtke

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Poduzetnistvo

Pojmovna odredenja: poduzetnistvo, poduzetnicki pothvat,
poduzetni¢ka dobit, poduzetnik,trziste, konkurencija, kapital, privatno
vlasnistvo, obiteljsko poduzetnistvo

Prednosti i nedostaci poduzetnistva

Poduzetnik - karakteristike

Poduzetnicki pothvat - stvaranje poduzetnickih ideja

Organizacija i
registracija
vjezbovne
modne tvrtke

Odabir pravnog oblika tvrtke

Dokumenti za registraciju tvrtke

Organizacija poslovanja pojedinih dijelova tvrtke: prodaja i
marketing, nabava sa skladistem, raCunovodstvo i financije,
administracija s tajniStvom

Izrada poslovnog plana

Poslovanje
vjezbovne
modne tvrtke i
obrta

Informacijske i komunikacijske tehnologije u poslovanju tvrtke te
swot analiza, uredenje web stranice tvrtke

Marketing i prodaja i poslovna dokumentacija

Nabava sa skladistem i poslovna dokumentacija

Racunovodstvo i financije te poslovna dokumentacija; troskovi
poslovanja

Administracija s tajniStvom i poslovna dokumentacija

Analiza poslovanja

Napomene:

Nastavni proces 50% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% sluzi za vjezbe u sluzbi
primjene i povezivanja usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i
praktiCnom primjenom.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici,
sajmovima, izlozbama, trgovinama tekstilnim proizvodima te modnin
salonima.
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijalosSka
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.3.

Izborni strukovni moduli

Naziv modula

NOVE TEHNOLOGIJE

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Automatizacija u proizvodnji

Suvremene tehnologije

Bojadisanje materijala

Tisak materijala

Racunalno crtanje odjece

Racunalno oblikovanje modnih predmeta

Kako uciti i raditi s ovim modulom

Cilj modula:

Cilj modula Nove tehnologije kao jednog od pet izbornih strukovnih
modula za stjecanje potpune kvalifikacije Modni tehnicar definiran je
u uputama Standarda kvalifikacije u jedinicama ishoda ucenja:
Automatizacija u proizvodnji, Suvremene tehnologije, Bojadisanje
materijala, Tisak materijala, Racunalo crtanje odjece i Racunalno
oblikovanje modnih predmeta.

Opis modula:

Nove tehnologije uklju¢uju pracenje i primjena novih tehnologija i
dostignuca u tekstilnoj industriji i modi radi konkurentnosti na trzistu.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Bojadisanje i tisak (2. razred, 2 sata, 4 boda)

Suvremene tehnologije (3. razred, 2 sata, 4 boda)

Racunalno oblikovanje modnih proizvoda (4. razred, 4 sata, 8
bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: BOJADISANJE I TISAK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

primijeniti osnovne postupke bojadisanja
bojadisati prirodna vlakna

primijeniti tehniku oslikavanja svile
bojadisati sintetska vlakna

bojadisati mjesavinu vlakana
demonstrirati batik tisak na tekstilu

izvesti sitotisak na tekstilu

® N o un A W N

pokazati ru¢no oslikavanje Sablonom na gotovim modnim
proizvodima

9. kreirati dezen i prenijeti ga na plosni proizvod

10.rucno oslikati modni proizvod prema vlastitom ili zadanom

uzorku
Razrada
Na.st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Svjetlo i boja
Bojil
Boja i bajilo oo

Osnovne teorije bojadisanja
Postupci bojadisanja

Bojadisanje
prirodnih vlakana

Bojadisarska svojstva prirodnih vlakana

Bojadisanje celuloznih vlakana reduktivnim i reaktivnim bojilima
Bojadisanje proteinskih vlakana kiselim i reaktivnim bojilima
Tehnike oslikavanja svile

Bojadisanje
sintetskih
vlakana

Bojadisarska svojstva sintetskih vlakana
Bojadisanje sintetskih vlakana
Bojadisanje mjesavina vlakana

Tekstilni tisak

Metode i tehnike tiska

Batik

Sitotisak

Racunalna priprema uzorka za sitotisak
Izrada Sablona za sitotisak

Jednoboijni i viSebojni sitotisak
Prijenosni (transfer) tisak

Tisak mlazom tinte

Napomene:

Nastavni proces 50% vremena c¢ini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% su vjezbe u sluzbi
povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja obvezno se
realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne nastave,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici, laboratorijima
bojadisanja i tiska te modnim zbivanjima . Radovi se odlazu u radnu
mapu koja se ocjenjuje.

Nastavni predmet Bojadisanje i tisak provodi se individualiziranim
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oblikom rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.
Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika, radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijalosSka
metode; vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda);prakseoloske metode (laboratorijske metode i
. - produkcijska metoda).
'It/;edt;).de | oblici Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima, timski rad i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: SUVREMENE TEHNOLOGIJE

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

objasniti pojmove automatizacije, automatike i kibernetike
nabrojiti vrste sustava

razlikovati procese i objekte na primjerima

usporediti vrste vodenja

protumaciti vrste automata

razlikovati suvremene strojeve za rezanje krojnih naslaga

N o v kW N e

protumaciti pozicioniranje noza u x i y smjeru kod agregata za
rezanje

8. analizirati suvremene strojeve za spajanje materijala
ultrazvukom

9. izloziti suvremene strojeve za spajanje materijala
zavarivanjem laserom

10. komentirati primjenu inteligentne odjeée

Razrada
Na.st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojmovi automatike, automatizacije i kibernetike
. Sustav i okolina
Sustav i v .
. Unutrasnji poredak sustava
automatika

Analiza i sinteza sustava
Informacije i signali

Proces i objekt

Pojam procesa i sustavni prikaz
Pojam objekta

Vrste vodenja

Upravljanje
Nacini vodenja Reguliranje
Servo krug
Automati
Suvremeni Automatski strojevi za iskrojavanje: ubodni noz, vodeni mlaz, laser,
strojevi za ultrazvuk i ostali oblici
iskrojavanje Pozicioniranje noza u X i Y smjeru pomocu reguliranog DC
krojnih naslaga servomehanizma
Suvremeni
strojevi za . .. : .
spajanje StI‘O_]. za spaJ‘anJ‘e zavar!vanJ.em ultrazvukom
tekstilnih i drugih Stroj za spajanje zavarivanjem laserom
materijala
Inteligentna ObiljeZja inteligentne odjeée
odjeca Nastanak i primjena inteligentne odjece
Nastavni proces 50% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% su vjezbe u sluzbi
Napomene:

povezivanja i primjene usvojenih sadrzaja. Dio sadrzaja obvezno se
realizira samostalnim radom: ucenje izvan redovne nastave,
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seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta tvornici, sajmovima,
izlozbama suvremenih strojeva te modnim zbivanjima. Radovi se
odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Nastavni predmet Suvremene tahnologije provode se
individualiziranim oblikom rada u skupinama od 8 do 10 polaznika.
Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja ishoda ucenja za
strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativna metoda), prakseoloSke metode (laboratorijske metode i

Metode i oblici proc_lu_kcijsk.a m.evto.da). . . o

rada: Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: RACUNALNO OBLIKOVANJE MODNIH PROIZVODA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. simulirati tehniku prirodnog crtanja i slikanja racunalnim
crtezom

2. poznavati osnovne funkcije za crtanje u 3D programu

3. prikazati siluetu ljudskog tijela racunalnim crtezom i pomocu
linija

4. prikazati oblik modnog proizvoda racunalnim crtezom pomocu
linija

5. prikazati pojedine segmente modnog proizvoda racunalnim
crtezom pomocu linija

6. prikazati oblik odjevnog predmeta racunalnim crtezom pomodu
linija

7. prikazati pojedine segmente odjevnog predmeta racunalnim
crtezom pomocu linija

8. primijeniti osnovne alate za crtanje u programu za crtanje za
graficki prikaz odjevnog predmeta i modnog proizvoda

9. prikazati odjevni predmet racunalnom skicom pomocu
geometrijskih oblika, linija, ispuna boja i dezena

10. prikazati modni proizvod racunalnom skicom pomocu
geometrijskih oblika, linija, ispuna boja i dezena

11.nacrtati odjevni predmet pomocu geometrijskih oblika i linija
12.nacrtati modni proizvod pomocu geometrijskih oblika i linija

13. prikazati racunalnim crtezom grupu odjevnih predmeta koj se
moze kombinirati primjenom nosivosti

14. Prikazati racunalnim crtezom grupu modnih proizvoda koja je
namjenom pripada istoj grupi modnog proizvoda

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Uvod u racunalno

Upoznavanje osnova vektorske grafike : nacin oblikovanja pomocu
geometrijskih oblika : tocke , linije, krivulje
Crtanje osnovnih linija i oblika u programu za vektorske grafike

oblikovanje Crtanje kontura odjevnih i modnih predmeta u programu za vektorske
grafike
Kreiranje osnovnih kontura grupe odjevnih predmeta i modnih
Oblikovanje proizvoda
odjece i modnih Crtanje odjevnog predmeta i modnog proizvoda iz razlic¢itih kuteva
proizvoda gledanja: vanjski, unutarnji dio, bo¢no, sprijeda , straga

pomocu racunala

Upisivanje tekstualnih i dimenzijskih karakteristika pojedinih detalja
odjevnog predmeta i modnog proizvoda

Modeliranje
odjece i modnih

Oblikovanje odjevnog predmeta i modnog proizvoda na temu mogucih
varijanti detalja dodavanjem /oduzimanjem novih/starih linija ili oblika
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proizvoda Oblikovanje pojedinacnih detalja za odjevni predmet i modni proizvod
pomocu racunala
Oblikovanje Oblikovanje manje grupe odjevnih predmeta i proizvoda na zadanu

kolekcije ili grupe

modnih
proizvoda

temu
Oblikovanje manje grupe odjevnih predmeta i proizvoda po zZeljenom
izboru

Napomene:

Nastavni se proces 25% vremena izvodi teoretski radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenog ishoda, a 75% sluzi za povezivanje
usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom primjenom.
Nastavni predmet Racunalno oblikovanje modnih proizvoda realizira se
u cilju izrade projektnih zadataka.

Nastavni predmet Racunalno oblikovanje modnih proizvoda provodi se
individualiziranim oblikom rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8
do 10 polaznika.

Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno -
ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera, seminarski

polaznika: rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i prezentacija
rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

MODA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucéenja iz
standarda
kvalifikacije

Tradicijsko i unikatno oblikovanje modnih proizvoda
Industrijski dizajn
Modni projekt

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

Cilj modula Modni dizajn kao jednog od pet izbornih strukovnih
modula za stjecanje potpune kvalifikacije Modni tehnicar definiran je
u uputama Standarda kvalifikacije u jedinicama ishoda ucenja:
Tradicijsko i unikatno oblikovanje modnih proizvoda, Industrijski
dizajn i Modni projekt.

Opis modula:

Modni dizajn ukljucuje razlikovanje tradicijskih, modnih i suvremenih
stilova odijevanja, analizu unikatnog, tradicijskog i industrijskog
oblikovanja modnih proizvoda, razlikovanje odijevanja prema
zahtjevima za razlic¢ite prilike i namjene, pracenje aktualnih modnih
trendova, predlaganje kreativnih rjeSenja modnog proizvoda,
prikupljanje i analizu podataka prema zahtjevima projektnog zadatka,
procijenu mogucnosti izradbe projekta, planiranje faza realizacije
projekta, izradu projektnog zadatka, prikupljanje i dokumentiranje
podataka te prezentiranje projektnog zadatka.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Modni dizajn (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Modni dizajn (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Modni projekt (4. razred, 4 sata, 8 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MODNI DIZAJN

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. nabrojiti obiljeZja i tehnike ili nacine izrade unikatnog, obrtnicki
proizvedenog modnog proizvoda

2. objasniti razliku izmedu unikatnog i industrijskog modnog
proizvoda

3. razlikovati hrvatske tradicijske elemente tekstilne kulturne
bastine

4. navesti primjer hrvatskog modnog branda koji koristi elemente
kulturne bastine u oblikovanju suvremenih modnih proizvoda

5. skicirati modni dodatak koristeéi hrvatske tradicijske elemente
tekstilne kulturne bastine

6. primijeniti elemente tekstilne kulturne bastine u oblikovanju

suvremenih modnih proizvoda

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Zanatski dizajn

Unikatna, obrtnicka, industrijska proizvodnja
Unikatni modni proizvodi
Skiciranje unikatne odjece i modnih dodataka

Odjeca, modni dodaci i materijali tradicijskog odijevanja
Posjet i razgled zavi¢ajnog muzeja

Skiciranje odjece i modnih dodataka autohtonog tradicijskog
odijevanja

Tradicijsko Izrada uratka o odjevnom predmetu ili modnom dodatku unutar
odijevanja autohtonog tradicijskog nacina odijevanija
Analiza odjec¢e i modnih dodataka prema artefaktu iz zavi¢ajnog
muzeja
Oblikovanje suvremene odjece inspirirane tradicijskom i kulturnom
bastinom
Industrijski Dizajn, ir)dus_trijslfi dizajljl., zanim.an?e dizajner
dizajn Okolnosti pojave industrijskog dizajna

Bauhaus; skola za arhitekturu i primijenjenu umjetnost

Modni stilovi prve

Odjeca, modni dodaci i materijali stilova odijevanja prve polovice 20.
stolje¢a i znameniti modni kreatori

Skiciranje odjec¢e i modnih dodataka stilova odijevanja prve polovice
20. stoljeca

S:;E\égcae 20. Izrada uratka o odjevhom predm,etu, modnom dodatku ili modnom
kreatoru prve polovice 20. stoljeca
Kreiranje mini kolekcije inspirirane stilom ili modnim kreatorom prve
polovice 20. stolje¢a
Odjecéa i modni dodaci stilova odijevanja druge polovice 20. stoljeéa i
Modni stilovi znameniti modni kreatori

druge polovice
20. stoljeca

Skiciranje odjec¢e i modnih dodataka stilova odijevanja druge polovice
20. stoljeca
Analiza modnih ¢asopisa, modnih kataloga, web portala
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Prikupljanje, razvrstavanje i analiza propagandnih materijala iz
podrucja modnog dizajna druge polovice 20. stoljeca

Izrada uratka o odjevhom predmetu, modnom dodatku ili modnom
kreatoru druge polovice 20. stoljec¢a

Posjet i razgled modnog salona ili modnog obrta ili modnog
poduzetnistva

Analiza odjece i/ili modnih dodataka prema asortimanu posjecenog
modnog salona

Oblikovanje modela inspirirane stilom ili modnim kreatorom druge
polovice 20. stoljeéa

Suvremeni stilovi

Suvremeni stilovi odijevanja; klasi¢ni, romantic¢ni, militaristicki,
urbani, mornarski, avangardni, alternativni
Skiciranje odjece i modnih dodataka suvremenih stilova odijevanija

odijevanja Izrada uratka o suvremenom modnom stilu
Crtanje mini kolekcije prema odredenom suvremenom stilu odijevanja
ili modnom autoru
Nastavni proces 40% vremena cCini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10% terenska nastava, a 50% su
vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i primjene usvojenih
sadrzaja.
Terenska nastava: tijekom prvog obrazovnog razdoblja posjet
zavi¢ajnom muzeju, a u drugom renomiranom modnom salonu,
modnom obrtu ili modnom poduzetniStvu u gradu te zupaniji.
Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje i
ucenje izvan redovne nastave, terenske i timske aktivnosti,

Napomene: . . . ey . i

seminarski radovi, referati, izvjes¢a nakon posjeta muzeju,
sajmovima, izlozbama te modnim zbivanjima. Sve vjezbe, crtezi,
istraZivanja, referati, izvjeS¢a odlazu se u radnu mapu modni dizajn
koja se ocjenjuje.
Nastavni predmet Modni dizajn provodi se individualiziranim oblikom
rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.
Izborni strukovni moduli se provode individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama do 8 do 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i

Metode i oblici proc?u_kcijsk.a m.evto.da). . . o

rada: Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pradenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

Oblici: samovrjednovanje i zajedni¢ka ocjena (evakuacija) rada,
prakti¢cno provjeravanje, usmena provjera, pisana provijera,
seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
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prezentacija rezultata projekta.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MODNI DIZAJN

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

objasniti pojam dizajna
obrazloziti razlog nastanka i razvoja industrijskog dizajna

nabrojati faze metodologije industrijskog dizajna

A W

razlikovati modnu ilustraciju i modnu fotografiju unutar
kulturoloskih i vremenskih okvira

5. objasniti i smjestiti u vrijeme specificne modne stilove
odijevanja tijekom 20. stoljeca

6. skicirati primjere modnih stilova odijevanja i modne dodatke u
cjelini
7. rasclaniti i tehnickim crtezom prikazati sve sastavne elemente
odredenog modnog stila u odijevanju

8. prikupiti informacije o modnom stilu ili modnom dodatku

Razrada
Na.sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Metodologija Forma i sadrzaj u dizajnu
industrijskog Metodologija industrijskog dizajna
dizajna Analiticka faza, kreativna faza, faza realizacije i faza opservacije

Vrste crteza u
modnom dizajnu

Vrste crteza u modnom dizajnu; modna ilustracija, skica, modni crtez,

projektni crtez, konstrukcijski crtez

Kratki povijesni pregled razvoja modne ilustraciji od pojave prvih
ilustriranih modnih ¢asopisa do modne ilustracije danas

Kratki pregled modnih crteza suvremenih renomiranih modnih
dizajnera

Vjezbe crtanja skice, modnog crteza i modne ilustracije prema
predlosku modnih proizvoda kombinacijom crtackih i slikarskih
tehnika

Modne siluete

Osnovne siluete odjeée, modne linije, A-linija, H-linija, X-silueta, T-
silueta, V-silueta, O-linija

Crtanje odjece i ucrtavanje elemenata odjece na zadane osnovne
siluete

Samostalno oblikovanje odje¢e na zadane osnove siluete.

Modne linije; Y-linija, linija tulipan, ampir, silueta

Crtanje odjece i ucrtavanje elemenata odje¢e na modne linije
Samostalno oblikovanje odjece za odabrane modne siluete

Posjet aktualnog sajma mode ili modnog dogadaja

Analiza odjec¢e i modnih dodataka prema prezentiranoj kolekciji ili
modelu s modnog sajma ili dogadaja

Odjeca prema
namjeni

Odje¢a prema namjeni
Crtanje odjece i ucrtavanje elemenata odjece prema namjeni
Samostalno oblikovanje odje¢e na zadanoj figuri prema namjeni

Modhni stilovi 21.
stoljeca

Brandovi u odjedi, obudi, nakitu, kozmetici
Modni brandovi iz Hrvatske
Svjetski modni brandovi
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Posjet ekskluzivnog prostora s ponudom najpoznatijih hrvatskih i
svjetskih modnih brandova
Pisana analiza jednog branda

Modna fotografija

Kratki povijesni pregled nastanka i razvoja modne fotografije

Vrste modne fotografije prema namjeni, cilju, ambijentu, ugodaju
Analiza modnih fotografija u modnim Casopisima, katalozima,
propagandnom materijalu renomiranih brandova, na web portalima i
drugo

Renomirani suvremeni modni fotografi u svijetu i Hrvatskoj

Ekologija i modni
dizajn

Ekologija i moda
Nove tendencije u modnom dizajnu
Crtanje odjece i modnih dodataka na temu ekologija

Estetska nacela
oblikovanja
odjece i modnih
dodataka

Crtanje odjec¢e i modnih dodataka prema predlosku samostalno
odabranog modela
Samostalno oblikovanje odjec¢e i modnih dodataka na odabranu temu

Napomene:

Nastavni proces 30% vremena c¢ini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10% terenska nastava, a 60% su
vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i primjene usvojenih
sadrzaja.

Terenska nastava: tijekom prvog obrazovnog razdoblja posjet
aktualnom modnom sajmu ili dogadaju, a u drugom ekskluzivhom
prostoru s ponudom najpoznatijih hrvatskih i svjetskih modnih
brandova u gradu ili Zupaniji.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje i
ucenje izvan redovne nastave, terenske i timske aktivnosti,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjete muzeju, sajmovima,
izloZzbama, galerijama te modnim zbivanjima. Sve vjezbe, crtezi,
istrazivanja, referati, izvjes¢a odlazu se u radnu mapu modnih stilova
koja se ocjenjuje.

Nastavni predmet Modni dizajn provodi se individualiziranim oblikom
rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.

Izborni strukovni moduli se provode individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativna metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,
prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,
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seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnog predmeta: MODNI PROJEKT
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

analizirati prikupljene informacije o projektnom zadatku
procijeniti mogucnosti realizacije projektnog zadatka
isplanirati faze realizacije projektnog zadatka

pripremiti sav potreban sadrzaj za izradu projekta

izraditi projektni zadatak

AL o

izraditi izvjestaj o provedbi pojedinih faza modnog projekta u
skladu s uputama

7. prezentirati rezultate modnog projekta u skladu s uputama

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Izrada modnog
projekta,
modnog
dodataka

Projekt od ideje do realizacije

Posjet razvojnom odjelu jedne modne industrije
Prikupljanje i analiza informacija o projektnom zadatku
Izrada prijedloga projekta

Procjena i razrada faza realizacije projektnog zadatka
Priprema materijala i izrada krojeva

Izrada projektnog zadatka

Izrada pisanog uratka o projektnom zadatku
Prezentacija projekta

Izrada modnog
projekta,
odjevnog
predmeta

Prikupljanje i analiza informacija o projektnom zadatku
Izrada prijedloga projekta; procjena i razrada faza realizacije
projektnog zadatka

Priprema materijala i izrada krojeva

Izrada projektnog zadatka

Izrada pisanog uratka o projektnom zadatku

Prezentacija projekta

Izrada modnog
projekta, modela

Posjet aktualnog modnog dogadaja ili modnog sajma ili modne revije
prema lokaciji

Prikupljanje i analiza informacija o projekthom zadatku

Izrada prijedloga projekta; procjena i razrada faza izrade projektnog
zadatka i procjena materijalnih troskova

Priprema materijala i izrada krojeva

Realizacija projektnog zadatka

Izrada pisanog uratka o projektnom zadatku

Prezentacija projekta

Napomene:

Nastavni proces 10 % vremena cCini teorijska nastava radi
zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10 % terenska
nastava, a 80 % su vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i
primjene usvojenih sadrzaja.

Terenska nastava: tijekom prvog obrazovnog razdoblja razgled
razvojnog odjela jedne modne industrije, a u drugom dijelu aktualni
modni dogadaj ili modni sajam ili modna revija u gradu ili Zupaniji.
Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje i
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ucenje izvan redovne nastave, terenske i timske aktivnosti,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta muzeju, sajmovima,
izlozbama, galerijama te modnim zbivanjima. Sve vjezbe, crtezi,
istrazivanja, referati, izvjeSca odlazu se u radnu mapu modnih stilova
koja se ocjenjuje.

Tijekom prvog obrazovnog razdoblja izraduju se dva uratka
jednostavnija za izvedbu, jedan modni dodatak i jedan odjevni
predmet, polaznici usvajaju metodologiju, postupnost i sustavni
pristup u realizaciji projekta.

Nastavna cjelina Izrada projektnog zadatka realizira se prema
interesima polaznika koji samostalno izraduju tematske, inovativne i
kreativne modne kolekcije za natjecanje ili zavrsni rad.

Nastavni predmet Modni projekt provodi se individualiziranim oblikom
rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 10 polaznika.

Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
. - produkcijska metoda).
E/Iazt;.de | oblici Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakticno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

KOSTIMOGRAFIJA

Popis strukovnih
jedinica ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Povijesni stilovi odijevanja
Suvremeni modni stilovi
Kostimografski projekt

Kako uciti i raditi

s ovim modulom

Cilj modula:

Cilj modula Kostimografija kao jednog od pet izbornih modula za
stjecanje potpune kvalifikacije Modni tehnicar definiran je u uputama
Standarda kvalifikacije u jedinicama ishoda ucenja: Povijesni stilovi
odijevanja, Suvremeni modni stilovi i Kostimografski projekt

Opis modula:

Kostimografija ukljucuje razlikovanje povijesnih i suvremenih stilova
odijevanja, analizu kostimografskog oblikovanja proizvoda,
razlikovanje odijevanja prema zahtjevima za razlicite prilike i
namjene, pracenje aktualnih modnih trendova, predlaganje kreativnih
rieSenja kostimografskog projekta, prikupljanje i analizu podataka
prema zahtjevima projektnog zadatka, procijenu mogucnosti izradbe
projekta, planiranje faza realizacije projekta, izradu projektnog
zadatka, prikupljanje i dokumentiranje podataka te prezentiranje
projektnog zadatka.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Modni stilovi (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Modni stilovi (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Kostimografski projekt (4. razred, 4 sata, 8 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: MODNI STILOVI
Razred: drugi (2.)

1. nabrojiti povijesne stilove odijevanja
2. razlikovati povijesne stilove odijevanja

U drugom 3. opisati specifi¢nosti odjece i modnih dodataka povijesnih
razredu polaznik stilova
Ce stedi sljedece

) S 4. skicirati povijesne kostime i modne dodatke u cjelini
ishode ucenja:

5. rasclaniti i tehnickim crtezom prikazati sve sastavne elemente
povijesnog kostima

6. prikupiti informacije o povijesnom kostimu ili modnom dodatku

Razrada
Na.st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Kostimografija; pojam, nastanak i kratki povijesni pregled razvoja
Kostimograf, obiljezja zanimanja
Kazalisna i filmska kostimografija
Kostimografija Svjetski i hrvatski poznati kostimografi, vizualni dokumentirani

preglednik
Prikupljanje i analiza vizualnih podataka o poznatim hrvatskim
filmskim i kazalisSnim kostimografima

Odjeca, modni dodaci i materijali civilizacija starog vijeka;
Mezopotamija, Egipat, egejske kulture, Grcka, Rim

Skiciranje odjece i modnih dodataka civilizacija starog vijeka.

Izrada pisanog uratka o odjevnom predmetu ili modnom dodatku
civilizacija starog vijeka

Odjeca, modni dodaci i materijali u razdobljima i stilovima europskog
srednjeg vijeka; kasna antika, predromanika, romanika, gotika
Skiciranje odjece i modnih dodataka stilova europskog srednjeg vijeka
Povijesni stilovi Izrada uratka o odjevnom predmetu ili modnom dodatku stilova
europskog srednjeg vijeka

Odjeca, modni dodaci i materijali stilova novog vijeka; renesansa,
barok, rokoko, direktorij

Skiciranje odjece i modnih dodataka stilova novog vijeka Izrada
uratka o odjevnom predmetu ili modnom dodatku stilova novog vijeka
Posjet zavicajnog muzeja

Analiza odjece i modnih dodataka prema artefaktu iz zavi¢ajnog
muzeja

Odjecéa, modni dodaci i materijali stilova odijevanja prve polovice 19.
stolje¢a; ampir i bidermeier

Skiciranje odjece i modnih dodataka stilova odijevanja prve polovice
19. stoljeca

Izrada uratka o odjevnom predmetu ili modnom dodatku stilova
odijevanja prve polovice 19. stoljeca

Odjecéa, modni dodaci i materijali stilova odijevanja druge polovice 19.
stolje¢a; moda krinoline, turnir, belle epoque

Skiciranje odjeée i modnih dodataka stilova odijevanja druge polovice

Stilovi odijevanja
19. stoljeca
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19. stoljeca
Izrada uratka o odjevnom predmetu ili modnom dodatku stilova
odijevanja druge polovice 19. stoljeca

Modni stilovi prve

Odjeca, modni dodaci i materijali stilova odijevanja prve polovice 20.
stolje¢a i znameniti modni kreatori
Skiciranje odjeée i modnih dodataka stilova odijevanja prve polovice

Efga\élc’cae 20. 20. stoljeca
Izrada uratka o odjevhom predmetu, modnom dodatku ili modnom
kreatoru prve polovice 20. stoljeéa
Odjeca i modni dodaci stilova odijevanja druge polovice 20. stoljeca i
znameniti modni kreatori
Skiciranje odjece i modnih dodataka stilova odijevanja druge polovice

o 20. stoljeca
Modni stilovi

druge polovice
20. stoljeca

Izrada uratka o odjevnom predmetu, modnom dodatku ili modnom
kreatoru druge polovice 20. stoljeca

Posjet Zbirci tekstila, mode i modnog pribora, Muzej za umjetnost i
obrt, Zagreb

Analiza odjece i modnih dodataka prema artefaktu iz Zbirke tekstila,
mode i modnog pribora, Muzej za umjetnost i obrt, Zagreb

Napomene:

Nastavni proces 40% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10% terenska nastava, a 50% su
vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i primjene usvojenih
sadrzaja.

Terenska nastava: tijekom prvog obrazovnog razdoblja posjet
zavi¢ajom muzeju, a u drugom obrazovnom razdoblju Zbirke tekstila,
mode i modnog pribora ili drugih muzejskih zbirki.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje i
ucenje izvan redovne nastave, terenske aktivnosti, referati, izvjes¢a
nakon posjeta muzeju, sajmovima, izlozbama te modnim zbivanjima.
Sve vjezbe, crtezi, istrazivanja, referati, izvjeS¢a odlazu se u radnu
mapu modnih stilova koja se ocjenjuje.

Nastavni predmet Modni stilovi provodi se individualiziranim oblikom
rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.

Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativna metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrijednovanja

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.
Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,
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polaznika: prakticno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,
seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnoga predmeta: MODNI STILOVI

Razred: tredi (3.)

U trecem razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

razlikovati suvremene modne stilove

opisati modne siluete suvremenog odijevanja
skicirati modne siluete suvremenog odijevanja
opisati obiljezja odje¢e prema namjeni

skicirati odjevne kombinacije prema namjeni

AL o

primijeniti estetska nacela oblikovanja odjece i modnih
dodataka

N

prikupiti informacije o aktualnom modnom stilu ili brandu

8. rasclaniti i tehnic¢kim crtezima prikazati sve sastavne dijelove
jednog modela iz najnovije sezonske kolekcije

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Suvremeni stilovi
odijevanja

Suvremeni stilovi odijevanja; klasi¢ni, romantic¢ni, militaristicki,
urbani, mornarski, avangardni, alternativni

Skiciranje odjece i modnih dodataka suvremenih stilova odijevanija
Izrada uratka o suvremenom modnom stilu

Modne siluete

Osnovne siluete odjeée, modne linije, A-linija, H-linija, X-silueta, T-
silueta, V-silueta, O-linija

Crtanje odjece i ucrtavanje elemenata odjece na zadane osnovne
siluete

Samostalno oblikovanje odje¢e na zadane osnove siluete

Modne siluete: Y-linija, linija tulipan, ampir silueta, charlston silueta
Crtanje odjece i ucrtavanje elemenata odje¢e na modne siluete
Samostalno oblikovanje odjec¢e na modne siluete

Posjet aktualnom modnom sajmu ili dogadaja

Analiza odjece i modnih dodataka prema prezentiranoj kolekciji ili
modelu na modnom sajmu ili dogadaju

Odjeca prema
namjeni

Odjec¢a prema namjeni
Crtanje odjece i ucrtavanje elemenata odjece prema namjeni
Samostalno oblikovanje odje¢e na zadanoj figuri prema namjeni

Modni stilovi 21.
stoljeca

Brandovi u odjeci, obudi, nakitu, kozmetici

Modni brandovi renomiranih hrvatski modnih industrija

Svjetski modni brandovi

Razgled ekskluzivhog prostora s ponudom najpoznatijih hrvatskih i
svjetskih modnih brandova

Pisana analiza jednog branda

Estetska nacela

Crtanje odjec¢e i modnih dodataka prema predlosku zadanog modela

oblikovanja Crtanje odjece i modnih dodataka prema predlosku samostalno

odjece i modnih odabranog modela

dodataka Samostalno oblikovanje odjec¢e i modnih dodataka na odabranu temu
Nastavni proces 30% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja

Napomene: kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10% terenska nastava, a 60% su

vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i primjene usvojenih
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sadrzaja.

Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom; tijekom prvog
obrazovnog razdoblja aktualni modni sajam ili dogadaj, a u drugom
obrazovnom razdoblju ekskluzivni prostor s ponudom najpoznatijih
hrvatskih i svjetskih modnih brandova u gradu ili zupaniji.

Dio sadrzaja obvezno se realizira kroz samostalnim radom:
istrazivanje i uCenje izvan redovne nastave, terenske i timske
aktivnosti, referati, izvjeS¢a nakon posjeta muzeju, sajmovima,
izlozbama, galerijama te modnim zbivanjima. Sve vjezbe, crtezi,
istrazivanja, referati, izvjes¢a se odlazu u radnu mapu modnih stilova
koja se ocjenjuje.

Nastavni predmet Modni stilovi provodi se individualiziranim oblikom
rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.

Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativna metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
. - produkcijska metoda).
M I Y . . . .
razt:.de | oblici Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnoga predmeta: KOSTIMOGRAFSKI PROJEKT
Razred: cetvrti (4.)

Kroz ovaj
predmet u
Cetvrtom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

analizirati prikupljene informacije o projektnom zadatku
procijeniti mogucnosti realizacije projektnog zadatka
isplanirati faze realizacije projektnog zadatka

pripremiti i odabrati sav potreban materijal za izradu projekta

izraditi projektni zadatak u skladu s uputama

AL o

izraditi izvjestaj o provedbi pojedinih faza kostimografskog
projekta u skladu s uputama

7. prezentirati rezultate kostimografskog projekta u skladu s

uputama
Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Izrada Projekt od ideje do realizacije
kostimografskog | Razgled kostimografskog odjela u zavic¢ajnom kazalistu
projekta, Prikupljanje i analiza informacija o projektnom zadatku
modnog Izrada prijedloga projekta; procjena i razrada faza realizacije
dodataka projektnog zadatka

Priprema materijala i izrada krojeva

Izrada projektnog zadatka

Izrada pisanog uratka o projektnom zadatku

Prezentacija projekta
Izrada Prikupljanje i analiza informacija o projekthom zadatku
kostimografskog | Izrada prijedloga projekta; procjena i razrada faza realizacije
projekta, projektnog zadatka
odjevnog Priprema materijala i izrada krojeva
predmeta Izrada projektnog zadatka

Izrada pisanog uratka o projektnom zadatku

Prezentacija projekta
Izrada Razgled kostimografskog odjela i fundusa kostima televizijske kuce

kostimografskog
projekta, modela
u cjelini

Prikupljanje i analiza informacija o projekthom zadatku
Izrada prijedloga projekta; procjena i razrada faza realizacije
projektnog zadatka i procjena materijalnih troskova
Priprema materijala i izrada krojeva

Izrada projektnog zadatka

Izrada pisanog uratka o projektnom zadatku

Prezentacija projekta

Napomene:

Nastavni proces 10 % vremena cini teorijska nastava radi
zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10 % terenska
nastava, a 80 % su vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i
primjene usvojenih sadrzaja.

Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom; tijekom prvog
obrazovnog razdoblja posjet kostimografskom odjelu u kazaliStu, a u
drugom polugodistu posjet kostimografskom odjelu u televizijskoj
kudi.
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Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje
izvan nastave, terenske i timske aktivnosti, samostalni rad, izvjes¢a
nakon posjeta muzeju, kazaliSnim predstavama, sajmovima,
izlozbama te modnim zbivanjima, samostalni projekt. Sve vjezbe,
crtezi, istrazivanja, pisani uradci odlazu se u mapu kostimografski
projekt koja se ocjenjuje.

Tijekom prvog obrazovnog razdoblja izraduju se dvije replike
jednostavnije za izvedbu, jedan modni dodatak i jedan odjevni
predmet, kojima polaznici usvajaju metodologiju, postupnost i
sustavni pristup u realizaciji projekta.

Nastavna cjelina Izrada projektnog zadatka realizira se prema
interesima polaznika koji samostalno izraduju tematske, inovativne i
kreativhe modne kolekcije za natjecanje ili zavrsni rad.

Nastavni predmet Kostimografski projekt provodi se individualiziranim
oblikom rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.
Izborni strukovni moduli se provode individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.

Ostalo
Metode i oblici Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
rada: metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno

- ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i individualni
rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i

pracenja i vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

vrjednovanja Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

polaznika: prakticno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,
seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

TRADICIJA

Popis strukovnih
jedinica ishoda

Narodne nosnje
Tekstilne rukotvorine

ucéenja iz Tradicijski projekt
standarda
kvalifikacije
Cilj modula Tradicija kao jednog od pet izbornih modula za stjecanje
- potpune kvalifikacije Modni tehnicar definiran je u uputama Standarda
Cilj modula:

kvalifikacije u jedinicama ishoda ucenja: Narodne nosnje, Tekstilne
rukotvorine i Tradicijski projekt

Opis modula:

Tradicija ukljuCuje razlikovanje osnovnih obiljezja narodnih nosnji na
podrucju Hrvatske; panonsko, dinarsko i jadransko etnografsko
podrucje, razlikovanje primjera i tehnike tekstilnih rukotvorina na tlu
Hrvatske, primijena elemenata nacionalne i kulturne bastine u
oblikovanju modnih i tekstilnih proizvoda, prikupljanje informacija o
narodnim nosnjama i tekstilnim rukotvorinama, predlaganje
kreativnih rjesenja tradicijskog projekta, prikupljanje i analiziranje
podataka prema zahtjevu projektnog zadatka, procjenu mogucnosti
izradbe projekta, planiranje koraka realizacije projekta, izradu
projektnog zadatka, prikupljanje i dokumentiranje podataka te
prezentiranje projektnog zadatka.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Tradicijsko odijevanje i tekstilne rukotvorine (2. razred, 2 sata,
4 boda)

Tradicijsko odijevanje i tekstilne rukotvorine (3. razred, 2 sata,
4 boda)

Tradicijski projekt (4. razred, 4 sata, 8 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja

Naziv nastavnoga predmeta: TRADICIJSKO ODIJEVANJE I TEKSTILNE
RUKOTVORINE

Razred: drugi (2.)

1. razlikovati narodne nosnje Hrvatske

Kroz ovaj 2. napisati osnovna obiljezja narodne nosnje panonskog,

predmet u dinarskog i jadranskog etnografskog podrué¢ja prema predlodku
drugom razredu

polaznik ¢e stedi

sljedece ishode 4. prikupiti informacije o autohtonoj narodnoj nosnji i dodacima
ucenja:

3. objasniti vaznost i ulogu boje u tradicijskom odijevanju

5. koristiti elemente nacionalne i kulturne bastine u oblikovanju
modnih i tekstilnih proizvoda

Razrada
Na.st;?vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Tradicijsko odijevanje, kratki vizualni povijesni pregled
Tradicijsko Podjela hrvatskih narodnih nosnji prema geografskom polozaju
odijevanje Osnovna obiljezja, sli¢nosti i razlicitosti, narodne nosnje panonskog,

dinarskog i jadranskog etnografskog podrucja

Simbolika boja

Magijsko znacenje pojedinih boja
Znacenja bijele boje u hrvatskom folkloru
Boje u folklornom tekstilu u Hrvatskoj

I i caj v
Uloga i znacaj Crtanje primjera folklornog tekstila prema statusnom rangiranju zena

boja u N .
. prema predlosku u boji
tradicijskom . ) v v o -
. ) Crtanje detalja veza prema predlosku specificnih primjera ruha ili
odijevanju

drugih tekstilnih rukotvorina

Razgled zavicajnog muzeja

Analiza odjec¢e i modnih dodataka prema artefaktu iz zavi¢ajnog
muzeja

Tradicijski nakit

Skiciranje primjera tradicijskog nakita

Tradicijski nakit Analiziranje tehnike izrade nekih primjera ogrlica

Prikupljanje i sortiranje pisanih i vizualnih podataka o tradicijskom
nakitu prema lokaciji

Posjet i razgovor s ¢lanovima jedne Udruge za oCuvanje i promicanje
narodne bastine

Pokrivala za glavu; opremanje glave, oglavlja

Skiciranje primjera Zenskog oglavlja

Prikupljanje podataka o vrstama oglavlja i nacina opremanja glave na

Dodaci ruhu u odredenom podrudju
tradicijskom Obuca i njeno znacenje u seoskim zajednicama
odijevanju Opancarski obrt

Crtanje raznolikih primjera obuce

Carape, obojci i nazupci

Crtanje detalja veza prema predlosku specifi¢nih ¢arapa odredenog
podrucja

Torbe; muske i Zenske, u domacdinstvu i gospodarstvu
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Skiciranje raznih primjera prema podrucju i namjeni torbe
Crtanje suvremenih torbi s elementima tradicijskog veza

Utjecaj mode u
folklornom
tekstilu

Utjecaj modnih noviteta pocetkom 20. stoljeca na tradicijski nacin
odijevanja

Promjene u folklornom tekstilu izmedu dva svjetska rata

Dodaci folklornom tekstilu nakon Drugog svjetskog rata; obuca, torbe
Crtanje suvremenih odjevnih predmeta s elementima tradicijskog
veza

Napomene:

Nastavni proces 40% vremena cCini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10% terenska nastava, a 50% su
vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i primjene usvojenih
sadrzaja.

Terenska nastava; tijekom prvog obrazovnog razdoblja posjet
zavic¢ajnom muzeju, a u drugom posjet i razgovor s ¢lanovima jedne
Udruge za ocCuvanje i promicanje narodne bastine.

Osnovna ideja ovog modula je oCuvanje i promicanje tradicijskog
odijevanja i tekstilnih rukotvorina na podruéju Hrvatske, razvijanje
pozitivhog stava prema tradicijskoj i kulturnoj bastini s ciljem da
polaznici ovog modula u buduc¢nosti poticu ili sudjeluju u brandiranju
hrvatskih proizvoda temeljenih na autohtonoj tradiciji.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje i
ucenje izvan redovne nastave, terenske i timske aktivnosti,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta muzeju, udrugama,
izlozbama te modnim zbivanjima. Sve vjezbe, crtezi, istrazivanja,
referati, izvjeSca se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.
Nastavni predmet Tradicijsko odijevanje i tekstilne rukotvorine
provodi se individualiziranim oblikom rada u odgojno-obrazovnim
skupinama od 8 do 14 polaznika.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativna metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pradenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnoga predmeta: TRADICIJSKO ODIJEVANJE I TEKSTILNE

RUKOTVORINE
Razred: tredi (3.)

Kroz ovaj
predmet u
trecem razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

. nabrojati najpoznatije tradicijske rukotvorine

. skicirati primjer tradicijskog veza

. razlikovati vrste tradicionalnih vezova i ukrasavanja odjece

. objasniti vaznost i ulogu boje u tradicijskom vezu i ukrasavanju

. prikupiti informacije o autohtonim tekstilnim rukotvorinama

. primijeniti elemente tekstilnih rukotvorina u oblikovanju modnih
i tekstilnih proizvoda

Ul A WN B

Razrada
N
a_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Etnologija, duhovna kultura, folklor
Etnologija Etnolozi

Ustanove, instituti etnologije i folkloristike u Hrvatskoj

Narodna nosnja i
tekstilne
rukotvorine
panonskog
podrucja

Opce znacajke panonskog ruha

Muska nosnja sjeverne Hrvatske

Crtanje osnovnih dijelova muske nosnje panonskog podrucja

Zenska nosnja sjeverozapadnog dijela panonskog podruéja, hrvatske
Posavine, Slavonije, Baranje

Crtanje osnovnih dijelova zenskog platnenog ruha

Prisustvovanje smotri/dogadaju folklornog ansambla narodnih plesova
Analiza odjec¢e i modnih dodataka ansambla usporedbom autenti¢ne
tradicijske odjece i replika narodnih nosnji

Tekstilne rukotvorine: lepoglavska Cipka, slavonski zlatovez, paska
Cipka, posavska ruza i ostalih rukotvorina

Crtanje tradicionalnih, prepoznatljivih uzoraka veza panonskog djela
po predlosku

Crtanje suvremene odjeée, modnih dodataka i drugih tekstilnih
proizvoda primjenom elemenata folklornog tekstila

Narodna nosnja
dinarskog
podrucja

Opce znacajke dinarskog ruha

Muska nosnja dinarskog podrucja

Crtanje dijelova dinarske muske nosnje

Zenska nosdnja dinarskog podrudja

Crtanje dijelova zenskog dinarskog ruha

Tekstilne rukotvorine dinarskog podrucja

Crtanje tradicionalnih, prepoznatljivih uzoraka veza po predlosku
Skiciranje nosnji prema predlosku kombinacijom crtackih i slikarskih
tehnika

Crtanje suvremene odjece, modnih dodataka i drugih tekstilnih
proizvoda primjenom elemenata folklornog tekstila

Narodna nosnja
jadranskog
podrucja

Posjet institucijama s tradicijskim zbirkama narodnih nosnji

Analiza odje¢e, modnih dodataka i rukotvorina razgledanih tradicijskih
zbirki

Opce znacajke nosnje jadranskog podrucja

Muska nosnja jadranskog podrucja

Crtanje dijelova jadranske muske nosnje

Zenska nosnja jadranskog podruéja
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Crtanje dijelova jadranske zenske nosnje

Skiciranje nosnji prema predlosku kombinacijom crtackih i slikarskih
tehnika

Crtanje suvremene odjec¢e, modnih dodataka i drugih tekstilnih
proizvoda primjenom elemenata folklornog tekstila

Tradicijski
elementi u
suvremenoj
odjeci

Modni brandovi koji koriste elemente kulturne bastine u oblikovanju
suvremenih modnih proizvoda

Skicirati dezen za modnu tkaninu koristeci hrvatske tradicijske
elemente kulturne bastine

Crtanje modnih proizvoda inspiriranih narodnom nosnjom i tekstilnim
rukotvorstvom

Napomene:

Nastavni proces 30% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10% terenska nastava, a 60% su
vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i primjene usvojenih
sadrzaja.

Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom; tijekom prvog
obrazovnog razdoblja prisustvovanje smotri ili dogadaju folklornog
ansambla narodnih plesova, a u drugoj godini u¢enja Zbirke narodnih
nosnji u etnografskim ili zavi¢ajnim muzejima te galerijama.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje i
ucenje izvan redovne nastave, terenske i timske aktivnosti,
seminarski radovi, izvjeS¢a nakon posjeta muzeju, udrugama,
izlozbama te modnim zbivanjima. Sve vjezbe, crtezi, istrazivanja,
referati, izvjeS¢a se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Nastavni predmet Tradicijsko odijevanje i tekstilne rukotvorine
provodi se individualiziranim oblikom rada u odgojno-obrazovnim
skupinama od 8 do 10 polaznika.

Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloSka
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakticno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnoga predmeta: TRADICIJSKI PROJEKT
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

prikupiti i analizirati informacije o projektnom zadatku
procijeniti mogucnosti realizacije projektnog zadatka
isplanirati faze realizacije projektnog zadatka

pripremiti i odabrati sav potreban materijal za izradu projekta

izraditi projektni zadatak

AL o

izraditi izvjestaj o provedbi pojedinih faza tradicijskog projekta
u skladu s uputama

7. prezentirati rezultate tradicijskog projekta u skladu s uputama

Razrada
Na.sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Projekt od ideje do realizacije
Aktivno sudjelovanje u jednoj autohtonoj radionici u organizaciji
Udruge za ocuvanje i promicanje narodne bastine
Tradicijski Prikupljanje i analiza informacija o projektnom zadatku

projekt modnog
dodatka

Izrada prijedloga projekta; procjena i razrada faza realizacije
projektnog zadatka

Priprema materijala i izrada krojeva

Realizacija projektnog zadatka

Izrada pisanog uratka o projektnom zadatku

Prezentacija projekta

Projekt modnog
proizvoda
inspiriranog
tradicijom

Posjet institucijama s tradicijskim zbirkama narodnih nosnji
Prikupljanje i analiza informacija o projektnom zadatku
Izrada prijedloga projekta; procjena i razrada faza realizacije
projektnog zadatka i procjena materijalnih troSkova
Priprema materijala i izrada krojeva

Realizacija projektnog zadatka

Izrada pisanog uratka o projektnom zadatku

Prezentacija projekta

Napomene:

Nastavni proces 10 % vremena cini teorijska nastava radi
zadovoljenja kriterija izvedbe navedenih ishoda, 10 % terenska
nastava, a 80 % su vjezbe u sluzbi utvrdivanja, povezivanja i
primjene usvojenih sadrzaja.

Dio sadrzaja realizira se terenskom nastavom; tijekom prvog
obrazovnog razdoblja prisustvovanje smotri ili dogadaju folklornog
ansambla narodnih plesova, a u drugom obrazovnom razdoblju posjet
Zbirke narodnih nosnji u etnografskim ili zavi¢ajnim muzejima te
galerijama.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: istrazivanje
izvan nastave, terenske i timske aktivnosti, samostalni rad, izvjesée
sa sajmova, modnih revija, kazaliSnih predstava, galerija, izlozbi,
modnih dogadanja, samostalni projekt. Sve vjezbe, crtezi,
istrazivanja, pisani uradci odlazu se u mapu kostimografski projekt
koja se ocjenjuje.
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Tijekom prvog obrazovnog razdoblja izraduju se dvije replike
jednostavnije za izvedbu, jedan modni dodatak i jedan odjevni
predmet, na taj nacin polaznici usvajaju metodologiju, postupnost i
sustavni pristup u realizaciji projekta.

Nastavna cjelina Izrada projektnog zadatka realizira se prema
interesima polaznika koji samostalno izraduju tematske, inovativne i
kreativne modne kolekcije za natjecanje ili zavrsni rad.

Nastavni predmet Tradicijskiprojekt provodi se individualiziranim
oblikom rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.
Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativna metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv modula

POSLOVNE KOMUNIKACIJE

Popis strukovnih
jedinica ishoda

Poslovna etika
Komunikacija

ucenja iz Trziste modnih proizvoda
standarda Promocija modnih proizvoda
kvalifikacije Marketinski projekt
Cilj modula Poslovne komunikacije kao jednog od pet izbornih
strukovnih modula za stjecanje potpune kvalifikacije Modni tehnicar
. definiran je u uputama Standarda kvalifikacije u modulu Poslovne
Cilj modula:

komunikacije u jedinicama ishoda ucenja: Poslovna etika,
Komunikacija, Trziste modnih proizvoda i Promocija modnih proizvoda
i Marketinski projekt.

Opis modula:

Poslovnim komunikacijama postize se uljudno ponasanje i ophodenje
na radnom mjestu, uspjesno komuniciranje sa suradnicima i kupcima,
poslovno dopisivanje, rukovanje uredskom tehnikom, kreativno
razmisljanje, uspjesno istrazivanje i segmentiranje trzista,
komunikacija s trziStem, promocija modnih proizvoda te distribucija i
prodaja modnih proizvoda.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Poslovna komunikacija (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Marketing (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Marketinski projekt (4. razred, 4 sata, 8 bodova)
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Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmet: POSLOVNA KOMUNIKACIJA

Razred: drugi (2.)

1. objasniti pojam etike
2. razlikovati nacine uljudnog ponasanja razlicitih kultura
3. primjenjivati pravila ponasanja
4. primjenjivati temeljna nacela bontona
U drugom N -
. 5. razvijati metode prodaje i usluga
razredu polaznik ] P ) 9
Ce stedi sljedede 6. napisati i oblikovati poslovni dopis
ishode ucenja: 7. primijeniti racunalnu tehniku u poslovnom dopisivanju
8. razlikovati kvalitetnu i nekvalitethu komunikaciju
9. koristiti marketinsku komunikaciju
10.demonstrirati inovativhe metode komunikacije u radu s
kupcima
Razrada
N
a.sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Povijesni razvoj

Povijest bontona
Pravila lijepog ponasanja u zemljama svijeta

Poslovna etika i

Osnovni pojmovi: etika, moral, pravila ponasanja
Temeljna nacela bontona:pozdrav, upoznavanje, rukovanje,

uljudno oslovljavanje, ponasanje u Skoli, na radnom mjestu i na javhom
ponasanje mjestu
Interpersonalna komunikacija u poslovnom okruzenju
Pojam, znacenje i podjela dopisivanja
Poslovno Izradba i oblikovanje osnovnog dopisa
dopisivanje Dispozicija, potvrda primitka naloga, racun, zapisnik o Steti,

reklamacija, primopredaja dokumenata i poslovnih dopisa

Automatizacija
poslovnih
komunikacija

Primjena racunala u poslovnom dopisivanju

Obrada standardnih poslovnih komunikacija pomocu racunala
Rukovanje uredskom tehnikom

Kontakti sa strankama

Komunikologija
poslovnih
komunikacija

Oblici i funkcije komunikacije
Socioloski ¢imbenici komunikacije
Komunikacija

Elementi marketinSke komunikacije

Kreativnost

Pojam i nacin registriranja kreativhog misljenja

Osobine Covjeka koje utjecu na radne rezultate i sposobnosti
Kreativnost poduzetnika za uspjesSno poslovanje u trziSnom
gospodarstvu

Osobine uspjesnog menadzera

Napomene:

Nastavni proces 50% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja

kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% sluzi za vjezbe i

povezivanje usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢cnom

primjenom.
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Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi, izvies¢a nakon posjeta
prodavaonicama,trgovackim centrima, sajmovima, izlozbama i sli¢no.
Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Nastavni predmet Poslovna komunikacija provodi se individualiziranim
oblikom rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.
Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
s odgojno-obrazovnim kupinama od 8 da 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
. . produkcijska metoda).
:/Iazt:.de | oblici Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja praktiCno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
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Naziv nastavnog predmet: MARKETING

Razred: tredi (3.)

1. objasniti nacela marketinga na trziStu modnih proizvoda
2. analizirati etape planiranja u marketinSkom okruzenju
3. objasniti pojam i zadadu istrazivanja trzista

U tre¢em razredu 4. objasniti metode i proces istrazivanja trzista

polaznik ce steci 5. predvidjeti trosSkove istrazivanja trzista

s'é:i?:e ishode 6. objasniti pojam i zadace promocije modnih proizvoda

ucenja:
7. razlikovati promocijske aktivnosti modnih proizvoda
8. komunicirati s trziStem
9. koristiti prodajne i distribucijske kanale na modnom trzistu
10. primijeniti produktivhe metode prodaje modnih proizvoda

Razrada

Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Marketing kao Temeljna obiljezja suvremenog marketinga

poslovna Pojam, uloga i funkcije marketinga

koncepcija

Marketinsko Mikro i makro okruzenje

okruzenje i Pojam, uloga i znacenje planiranja marketinga

planiranje Etape planiranja i izrada plana marketinga

marketinga

Istrazivanje i
segmentacija
trzista

Pojam, zadace, znacenje, metode i proces istrazivanja trzista
Marketinski informacijski sustav (MIS)
Pojam segmentacije i njezino znacenje
Kriterij i postupak segmentacije trzista

Upravljanje
marketinskim
funkcijama

Proizvod
Cijena
Prodaja
Distribucija

Promocija

Proces komuniciranja s trziStem
Pojam i zadace promocije
Primarne i sekundarne promocijske aktivnosti

Napomene:

Nastavni proces 50% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 50% sluzi za vjezbe i
povezivanje usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakti¢nom
primjenom.

Dio sadrzaja obvezno se realizira samostalnim radom: ucenje izvan
redovne nastave, seminarski radovi, izvieS¢a nakon posjeta
prodavaonicama, trgovackim centrima, sajmovima, izlozbama...
Radovi se odlazu u radnu mapu koja se ocjenjuje.

Nastavni predmet Marketing provodi se individualiziranim oblikom
rada u odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika.

Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja
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\ ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar.

Ostalo
Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijaloska
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativnha metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i

Metode i oblici proc_lu_kcijsk.a m.evto.da). . . . .

rada: Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i

individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
Elementi i oblici vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja praktiCno provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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Naziv nastavnoga predmeta: MARKETINSKI PROJEKT
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

analizirati projektni zadatak

izraditi plan marketinskih aktivnosti

raspodijeliti zadace i obveze unutar projektnog tima
izraditi projektni zadatak prema marketinskim nacelima
prezentirati projektni zadatak

organizirati prodajne aktivnosti

N o v kW N e

izraditi izvjestaj o provedbi pojedinih faza marketinskog
projekta u skladu s uputama

8. prezentirati rezultate marketinskog projekta u skladu s

uputama
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Marketinska Analiza projektnog zadatka
analiza Analiza trzista marketinskog okruzenja
Planiranje Pojam,uloga i znaCenje planiranja marketinga
marketinskih Etape planiranja i izrada plana marketinga za projektni zadatak
aktivnosti

Organizacija
marketinskih

Organizacija i raspodjela poslova unutar projektnog tima
Razrada i izvrSenje projektnog zadatka

aktivnosti Analiza i prikupljanje rezultata aktivnosti
. Proizvod
Upravljanje »
N Cijena
marketinskim )
funkcijama Prodaja
Distribucija
- Prezentacija proizvoda
Promocija i . . . vy
rodaia Prodajne aktivnosti na trzistu
P ) Distribucijski kanali
Nastavni proces 25% vremena cini teorijska nastava radi zadovoljenja
kriterija izvedbe navedenih ishoda, a 75% sluzi za vjezbe i
povezivanje usvojenih sadrzaja s teorijskim spoznajama i prakticnom
primjenom.
Nastavna cjelina Izrada projektnog zadatka realizira se prema
interesima polaznika koji samostalno izraduju tematske, inovativne i
mastovite prezentacije svojeg rada.
Nastavni predmet Marketinski projekt se provodi individualiziranim
Napomene:

oblikom rada u odgojno-obrazovnim skupinama do 8 do 10 polaznika.
Izborni strukovni moduli provode se individualiziranim oblikom rada u
odgojno-obrazovnim skupinama od 8 do 10 polaznika radi stjecanja
ishoda ucenja za strukovnu kvalifikaciju Modni tehnicar. Dio sadrzaja
obvezno se realizira samostalnim radom: u¢enjem izvan redovne
nastave, terenskom nastavom, seminarskim radovima, izvjesS¢ima
nakon posjete prodavaonicama, trgovackim centrima, sajmovima,
izlozbama. Radovi se odlazu u radnu mapu koja ocjenjuje.
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Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (metoda usmenog izlaganja i dijalosSka
metoda),vizualne metode (metoda pokazivanja i poduke i tekstualno
- ilustrativha metoda), prakseoloske metode (laboratorijske metode i
produkcijska metoda).

Oblici.: zajednicki (frontalni), skupni rad, rad u parovima i
individualni rad.

Napomena: izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika,
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, primjena znanja i
vjestina, kominikacija i suradnja u radu.

pracenja i Oblici: samovrjednovanje i zajednicka ocjena (evakuacija) rada,

vrjednovanja prakti¢no provjeravanje, usmena provjera, pisana provjera,

polaznika: seminarski rad, rjeSavanje problemskih zadataka, radne mape i
prezentacija rezultata projekta.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajucih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta.
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2.2.4. Zavrsni rad

Provodi se temeljem Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN
87/08, 86/09, 92/10, 105/10-isp., 90/11, 16/12 i 86/12) i Pravilnika o izradbi i obrani
zavrsnoga rada (NN 118/09).
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3. Okruzenje za ucenje

Ustanova za strukovno obrazovanje:

za izvodenje strukovnog kurikuluma za stjecanje kvalifikacije potrebno je osigurati
prostorne, materijalne i ljudske resurse propisane standardom kvalifikacije. Za uspjesno
usvajanje ishoda ucenja nuzno je razredne odjele dijeliti u skladu s uvjetima rada, a za
kvalitetno izvodenje strukovnih modula planirati tjednim satima. Ustanova treba osigurati
opremljene ucionice, specijalizirane ucionice, radionice i druge prostore.

Prostori poslodavaca:

u skladu s kurikulumom potrebno je osigurati nastavu u ustanovama gdje se moze
provoditi uc¢enje u stvarnim gospodarskim situacijama.

Nastava se realizira u suradnji s malim srednjim i velikim tvrtkama iz industrijsko-
preradivacke industrije, obrtnistva, prodavaonicama odjece, tekstila i srodnih proizvoda,
ateljeima i salonima mode i tekstilnih interijera, kulturnim, umjetni¢kim, dizajnerskim,
izdavackim i medijskim ustanovama te ostalim relevantnim institucijama u lokalnom
okruzeniju.
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4. Kadrovski uvjeti

Nastavni predmet

Nastavnik

Izobrazba*

Hrvatski jezik

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor hrvatskog jezika i
knjizevnosti

profesor jugoslavenskih jezika
i knjizevnosti

diplomirani kroatolog
profesor hrvatske kulture
diplomirani. komparatist
knjizevnosti ili profesor
komparativne knjizevnosti
(pod uvjetom da ima polozen
razlikovni ispit iz hrvatskog
jezika na Filozofskom fakultetu
u Zagrebu)

profesor jugoslavenskih jezika
i knjizevnosti sa smjerom
animacija kulture (diplomirao
na Pedagoskom fakultetu u
Rijeci do 1991. godine pod
uvjetom da ima polozen
razlikovni ispit iz hrvatskog
jezika na tom fakultetu)
magistar hrvatskog jezika i
knjizevnosti

magistar edukacije hrvatskog
jezika i knjizevnosti

magistar kroatologije
magistar edukacije
kroatologije

magistar kroatistike i
juznoslavenskih filologija

Engleski jezik

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor engleskoga jezika i
knjizevnosti

diplomirani anglist

magistar edukacije
(nastavnicki smjer) engleskoga
jezika ( i knjizevnosti)
magistar prevoditelj ako ima
poloZzenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

magistar filolog ako ima
poloZzenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu
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Njemacki jezik

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor njemackoga jezika i
knjizevnosti

magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
njemackoga jezika (i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj ukoliko
ima polozenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

magistar filolog ukoliko ima
polozenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

Povijest

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

diplomirani povjesnicar
profesor povijesti

magistar edukacije povijesti
magistar povijesti

Etika

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor filozofije

magistar edukacije filozofije
diplomirani filozof

magistar filozofije

profesor sociologije
magistar sociologije
diplomirani politolog
magistar politologije
diplomirani teolog

magistar teologije
diplomirani kateheta
magistar religiozne pedagogije
i katehetike

profesor hrvatske kulture
magistar edukacije
kroatologije

diplomirani kroatolog
magistar kroatologije
profesor religijske kulture
magistar edukacije religijskih
znanosti

diplomirani religiolog
magistar religijskih znanosti

Geografija

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor geografije

profesor geografije i povijesti
profesor geografije i geologije
diplomirani geograf

profesor geografije i drugog
predmeta

magistar edukacije geografije
magistar edukacije geografije i
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povijesti
magistar edukacije geografije i
drugog predmeta

Tjelesna i zdravstvena
kultura

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

magistar kineziologije
profesor kineziologije
profesor tjelesnog odgoja
profesor fizicke kulture
profesor fizickog odgoja

Matematika

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

magistar edukacije
matematike

magistar matematike
magistar edukacije
matematike i informatike
magistar racunalstva i
matematike

magistar edukacije
matematike i fizike
magistar edukacije fizike i
matematike

profesor matematike
diplomirani inzenjer
matematike

profesor matematike i
informatike

diplomirani inzenjer
racunarstva i matematike
profesor matematike i fizike
profesor fizike i matematike

Fizika

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

magistar edukacije fizike
magistar fizike

magistar edukacije fizike i
matematike

magistar edukacije fizike i
politehnike

magistar edukacije fizike i
informatike

magistar fizike — geofizike
magistar edukacije fizike i
tehnike

magistar edukacije fizike i
kemije

profesor fizike

diplomirani inZenjer fizike

Kemija

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor kemije

diplomirani inZenjer kemije
diplomirani inZenjer kemijske
tehnologije

diplomirani kemijski inzenjer
diplomirani inzenjer
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biotehnologije

= magistar edukacije kemije

= magistar edukacije biologije i
kemije

= magistar edukacije fizike i
kemije

= magistar kemije

* magistar/inzenjer kemijskog
inZenjerstva

= magistar primijenjene kemije

*= magistar/inzenjer
bioprocesnog inzenjerstva

Politika i gospodarstvo = npastavnik = profesor sociologije
opceobrazovnog = magistar sociologije
predmeta = diplomirani politolog

= magistar politologije

= diplomirani ekonomist
= magistar ekonomije

= diplomirani pravnik

= magistar prava

Razvoj proizvoda = pastavnik struc¢no- = magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Tehnoloski procesi = pastavnik strué¢no- = magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Organizacija proizvodnje | = nastavnik stru¢no- = magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

* magistar inZzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Konstrukcijsko *= nastavnik stru¢no- * magistar inzenjer tekstilne
oblikovanje modnih teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva
proizvoda *= magistar inzenjer tekstilnog i

modnog dizajna
= diplomirani inzenjer tekstilne
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tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Konstrukcija modnih = pastavnik struc¢no- = magistar inzenjer tekstilne

proizvoda teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Modeliranje modnih = nastavnik stru¢no- = magistar inzenjer tekstilne

proizvoda teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Racunalno modeliranje i | = nastavnik stru¢no- = magistar inzenjer tekstilne

gradiranje teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Materijali u tekstilu »= nastavnik stru¢no- *= magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inZzenjer tekstilne

tehnologije
Izrada modnih proizvoda | = nastavnik struc¢no- = magistar inzenjer tekstilne
teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

= strukovni ucitelj *= magistar inzenjer tekstilne
tehnologije i inZenjerstva

*= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

» sveuciliSni prvostupnik
(baccalaureus) inzenjer
tekstilne tehnologije i
inzenjerstva
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sveudilisni prvostupnik
(baccalaureus) inzenjer
tekstilnog i modnog dizajna
diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i
inzenjer odjevne tehnologije
visi modni dizajner

suradnik u nastavi

srednje strukovno obrazovanje
u sektoru tekstilne struke s
najmanje pet godina radnog
staza

Modna tvrtka

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

magistar inzenjer tekstilne
tehnologije i inzenjerstva
magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije

magistar ekonomije
magistar poslovne ekonomije
diplomirani ekonomist

Racunalstvo

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar inzenjer tekstilne
tehnologije i inzenjerstva
magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije

maristar inzenjer
elektrotehnke i informacijske
tehnologije

magistar inzenjer racunalstva
magistar inzenjer
elektrotehnike

magistar informatike
magistar edukacije informatike
magistar edukacije
matematike i informatike
magistar racunalstva i
matematike

magistar edukacije fizike i
informatike

magistar inzenjer
elektrotehnike i racunalnog
inzenjerstva

magistar inzenjer
informacijske i komunikacijske
tehnologije

diplomirani inzenjer
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racunarstva

= profesor matematike i
informatike

= profesor informatike

= diplomirani informaticar

Bojadisanje i tisak = nastavnik stru¢no- = magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

*= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija, kemijska-
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Suvremene tehnologije » nastavnik stru¢no- *= magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inzenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne

tehnologije
Racunalno oblikovanje = pastavnik struc¢no- = magistar inzenjer tekstilne
modnih proizvoda teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Modni dizajn = pastavnik struc¢no- = magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Modni projekt = pastavnik strué¢no- = magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

= magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Modni stilovi »= nastavnik struc¢no- *= magistar inzenjer tekstilne

teorijskih sadrzaja tehnologije i inZenjerstva

* magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
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tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Kostimografski projekt

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

magistar inzenjer tekstilne
tehnologije i inZenjerstva
magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Tradicijsko odijevanje i
tekstilne rukotvorine

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar inZzenjer tekstilne
tehnologije i inZenjerstva
magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Tradicijski projekt

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar inzenjer tekstilne
tehnologije i inZenjerstva
magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije, smjer: odjevna
tehnologija i projektiranje i
oblikovanje tekstila i odjece

Poslovne komunikacije

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar inzenjer tekstilne
tehnologije i inZenjerstva
magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist (smjer
poslovna informatika)
diplomirani ekonomist (smjer
informaticko poslovanje)

Marketing

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar inzenjer tekstilne
tehnologije i inZzenjerstva
magistar inzenjer tekstilnog i
modnog dizajna

diplomirani inZenjer tekstilne
tehnologije

magistar ekonomije
diplomirani ekonomist

Marketinski projekt

nastavnik struc¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar inzenjer tekstilne
tehnologije i inZzenjerstva
magistar inzenjer tekstilnog i
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modnog dizajna

= diplomirani inzenjer tekstilne
tehnologije

= magistar ekonomije

= diplomirani ekonomist

* Napomena: kada postoje dvojbe oko ispunjavanja propisanih uvjeta odgovarajuce vrste
obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinog nastavnog predmeta (promjena naziva
nastavnog predmeta, akademskog ili stru¢nog naziva, nastavnog plana i
programa/strukovnog kurikuluma, uvodenje novog akademskog ili stru¢nog naziva i sl.)
suglasnost o odgovarajucoj vrsti obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinog
nastavnog predmeta na zahtjev ustanove za strukovno obrazovanje moze izdati
ministarstvo nadlezno za obrazovanje uz prethodno stru¢no misljenje nadlezne
agencije.
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5. Minimalni materijalni uvjeti

Nastavni predmet

Oprema

Prostor

Hrvatski jezik

Skolska ploca, grafoskop,
racunalo s pristupom
internetu, projektor i
projektno platno

standardna ucionica

Engleski jezik

Skolska ploca (tamna ili
bijela), racunalo s
pristupom internetu i
potrebnim softverom,
projektor i projektno platno,
CD player, DVD player.

standardna ucionica, kabinet
za strani jezik

Njemacki jezik

Skolska ploca (tamna il
bijela), racunalo s
pristupom internetu i
potrebnim softverom,
projektor i projektno platno,
CD player, DVD player

standardna ucionica, kabinet
za strani jezik.

kontinenata i Republike
Hrvatske, topografske karte
(broj listova dostatan radu
u paru), satelitske snimke,
reljefni modeli, zbirke
minerala i stijena,
prozirnice, racunalna
tehnologija i multimedijalne
prezentacije, Internet,
kompas, krivinomjer, GPS
uredaj (broj kompasa,
krivinomjera i GPS uredaja
minimalno dostatan za rad
u skupinama), graficki
prikazi, tekstualni materijal.

Povijest Skolska ploca (tamna ili standardna ucionica, kabinet
bijela), kreda, racunalo s za povijest
pristupom internetu,
projektor i projektno platno.

Etika Skolska ploca (tamna ili standardna ucionica, kabinet
bijela), kreda, racunalo s za etiku
pristupom internetu,
projektor i projektno platno.

Geografija geografske karte svijeta, specijalizirana ucionica za

geografiju ili kabinet za
geografiju
Skolsko dvoriste

Tjelesna i zdravstvena
kultura

nastavna sredstva i
pomagala sukladno

otvoreni i zatvoreni sportski
prostori s prate¢im
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drzavnom pedagoskom
standardu za opremanje
sportskih igralista, dvorana i
ostalih pratecih prostora.

higijenskim prostorijama
(sportska dvorana, teretana,
igralista, plivaliste...),
sukladno drzavnom
pedagoskom standardu.

Matematika Skolska ploca (tamna ili standardna ucionica, kabinet
bijela), pametna ploca, za matematiku,
kreda u boji i geometrijski specijalizirana informaticka
pribor, modeli geometrijskih | ucionica - koristenje
tijela, racunalo s pristupom | prilikom realizacije pojedinih
internetu i potrebnim nastavnih tema
matematickim softverom,
projektor i projektno platno.

Fizika Skolska ploca (tamna ili specijalizirana ili standardna

bijela), racunalo s
pristupom internetu, LCD
projektor i projektno platno,
pribor za demonstracijske
pokuse.

ucionica, kabinet za
pripremu nastave fizike s
opremom

Politika i gospodarstvo

Skolska ploca (tamna ili
bijela, racunalo s pristupom
internetu i potrebnim
projektorom i projektno
platno.

standardna ucionica,
specijalizirana informaticka
ucionica - koristenje
prilikom realizacije pojedinih
nastavnih tema

Razvoj proizvoda
Tehnoloski procesi
Organizacija proizvodnje

racunalo prema sistemskim
zahtjevima softvera (1/1) +
2 prijenosna racunala (za
planiranje i pracenje
proizvodnje)

Umrezena racunala (1/1)
minimalno s pristupom na
internet

digitalni fotoaparat i kamera
projektor, projektno platno i
skener

specijalizana ucionica

Konstrukcijsko oblikovanje
modnih proizvoda

stolovi i daske za crtanje i
plasti¢no oblikovanje
ormarici za odlaganje
uradaka i pribora

specijalizana ucionica

Konstrukcija modnih
proizvoda

Modeliranje modnih
proizvoda

Racunalno modeliranje i
gradiranje

Racunalstvo
Suvremene tehnologije
Racunalno oblikovanje

racunalo prema sistemskim
zahtjevima softvera (1/1) +
2 prijenosna racunala
umrezena racunala s
grafickom karticom (1/1)
minimalno s pristupom na
internet

odgovarajudi softver ( za
obradu slika, kreiranje i

specijalizirana ili
informaticka ucionica
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modnih proizvoda

modeliranje odjece)
projektor, projektno platno i
skener

modne i krojacke lutke
krojacki probor (Skare, igle,
krojacki metar, trokuti,
Sestari i krivuljari)

digitalni fotoaparat

ormariéi za odlaganje
uradaka i pribora

Materijali u tekstilu

mape uzoraka vlakana,
prede, pletiva, tkanina i
netkanih tekstilija
mikroskop

povecala

ormarici za uzorke tekstilnih
vlakana i materijala

specijalizana ucionica

Poslovna komunikacija
Modna tvrtka
Marketing

Marketinski projekt

prijenosno racunalo,
projektor i projektno platno
umrezena racunala (1/1)
minimalno s pristupom na
internet

printer

fotokopirni stroj

telefon

telefax - polaznici se mogu
koristiti i Skolskim u
tajnistvu

umrezena racunala (1/1)
minimalno s pristupom na
internet

ormarici za dokumente,
registratore i uzorke

pano

specijalizana ucionica

Modni dizajn

Modni projekt

Modni stilovi
Kostimografski projekt
Tradicijsko odijevanje i
tekstilne rukotvorine
Tradicijski projekt

modne i krojacke lutke
digitalni fotoaparat

ormarici za odlaganje
uradaka i pribora

pokretne vjesalice za odjecu
nastavnicko racunalo
odgovarajudi softver i
program za obradu slika
projektor, projektno platno i
skener

specijalizirana ucionica

Izrada modnih proizvoda

univerzalni Sivaci strojevi
(1/1)

2 specijalna stroja za
obamitanje

dvoiglicar

radionica za izradu odjece
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automat za izradu rupica
automat za priSivanje
puceta

2 stola s parnim glacalima
stol za krojenje

stroj za fronatnino fiksiranje
stol za manipulaciju
krojacCka lutka

krojacki pribor (Skare, igle,
krojacki metar, trokuti,
Sestari, krivuljari)

ormari za ucenicke radove
te prostor za drzanje
materijala

nastavnicki stol

ormari za nastavnicki pribor

Bojadisanje i tisak

oprema za bojadisanje
tekstila i tisak na tekstilu

laboratorij za bojadisanje i

tisak
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6. Reference dokumenta

6.1. Referentni brojevi

Kod standarda kvalifikacije: SK-0401/11-01-42/11-01
Naziv obrazovnog sektora: Tekstil i koza
Sifra obrazovnog sektora: 04

6.2. Clanovi radnih skupina koji su sudjelovali u izradbi
strukovnog kurikuluma

6.2.1. Opceobrazovni dio

I. Jezi¢no-komunikacijsko podrucje:

Ivana Leki¢, prof., AZOO, Split - voditeljica
Jelena Matkovi¢, prof., ASOO, Zagreb
Vesna Hrvoj-Sic, MZOS, Zagreb

Hrvatski jezik
dr.sc. Sanja Fulgosi, NCVVO, Zagreb

Bozica Jelakovi¢, prof., XV. gimnazija, Zagreb

dr.sc. Srecko Listes, AZOO, Split

Tanja Marcan, prof., Hotelijersko-turisticka Skola Opatija
Melita Rabak, prof., Trgovacka i tekstilna skola u Rijeci
Linda Grubisi¢ Belina, prof., AZOO, Rijeka

Engleski i njemacki jezik

Izabela Potnar Miji¢, prof., AZOO, Osijek

Ana Crkvenci¢, prof., AZOO, Zagreb

Dubravka Kovacevi¢, prof., AZOO, Zagreb

NinocCka Truck-Biljan, prof., SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera, Osijek
Vlasta Svalina, prof., Ekonomska i upravna skola, Osijek

Livija Pribani¢ Katarini¢, prof., Srednja strukovna skola Vinkovci

Dragana Jurilj Prgomet, prof., Druga srednja skola Beli Manastir, Beli Manastir
Cvjetanka Bozani¢, prof., X. gimnazija ,Ivan Supek”, Zagreb

II. Matematicko podrucje:

Matematika
Neda Lesar, prof., AZOO, Zagreb - voditeljica

Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb
Mirjana Iliji¢, prof., Tehnicka Skola Rudera Boskovic¢a, Zagreb
Draga Dolenec Gashi, prof., Graficka Skola u Zagrebu, Zagreb
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Zlatko Zadelj, prof., NCVVO, Zagreb
Darko Belovi¢, MZOS, Zagreb

III. Prirodoslovno podrucje:

mr. sc. Diana Garasi¢, AZOO, Zagreb - voditeljica
Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb
Andreja Uroi¢ Landeki¢, MZOS, Zagreb

Geografija
Sonja Burcar, prof., AZOO, Osijek
dr. sc. Ruzica Vuk, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Geografski odsjek, Zagreb

Fizika

dr. sc. Zeljko Jakopovi¢, AZOO, Zagreb

Tatjana Janes, prof., Tehnicka Skola Rudera Boskovica, Zagreb

Hrvoje Negovec, prof., I. tehnicka Skola Tesla, Zagreb

dr. sc. Ana Susec, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Odsjek za fiziku, Zagreb

Kemija

Borjanka Smojver, dipl. ing., AZOO, Rijeka

Gordana Ceci¢-Sule, prof., AZOO, Split

Olgica Martinis, AZOO, Zagreb

Ratka Soi¢, dipl. ing., Prirodoslovna i graficka $kola, Rijeka
Sanja Klubicka, dipl. ing., Tehnicka Skola Daruvar, Daruvar

IV.Tehnicko i informaticko podrucje:

V. Drustveno-humanisticko podrucje:

Ankica Mlinari¢, dipl. teolog, AZOO, Osijek - voditeljica
Mateja Mandi¢, prof., ASOO, Zagreb
Ivana Pilko Cundéié¢, prof., MZOS, Zagreb

Povijest
mr. sc. Marijana Marinovi¢, AZOO, Rijeka

dr. sc. Zeljko Holjevac, Filozofski fakultet, Zagreb

Lobert Simici¢, dipl. sociolog i dipl. povjesnicar, Medicinska Skola, Rijeka
Mladen Stoji¢, prof., Srednja Skola za elektrotehniku i racunalstvo, Rijeka
Miroslav Sasi¢, prof., Prirodoslovna $kola Vladimira Preloga, Zagreb

Etika
Milana Funduk, prof., Klasi¢na gimnazija, Zagreb

dr. sc. Dijana Lozi¢-Leko, Gimnazija A. G. MatoSa, Zabok

Politika 1 gospodarstvo
Martina Preglej, prof., Sportska gimnazija, Zagreb
Zlata Pastar, prof., Prva gimnazija, Zagreb
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VI.Umjetnicko podrucje:

VII. Tjelesno i zdravstveno podrucje:

Tjelesna i zdravstvena kultura
Zeljko Stefanac, prof., AZOO, Zagreb - voditelj

Biljana Soda, prof., ASOO, Zagreb

Visnja Marani¢-Uremovi¢, MZOS, Zagreb

prof. dr. sc. Boris Neljak, Kinezioloski fakultet, Zagreb
dr. sc. Dario Novak, Kinezioloski fakultet, Zagreb

dr. sc. Vilko Petri¢, Kinezioloski fakultet, Zagreb

Ana Matkovié, prof., Skola za primalje, Zagreb

6.2.2. Strukovni dio

Emina Grgi¢, dipl. ing., EMS zajednicki obrt, Nova Gradiska

Ljubica Kolarevi¢, dipl. ing., Srednja strukovna Skola Vinkovci, Vinkovci

Suzana Kutnjak Mravlinci¢, mag. ing. techn. text, Srednja strukovna skola, Varazdin
Karmen Marcec, ing., Varteks d.o.o., Varazdin

Goranka Nikiforov, dipl. ing., Industrijsko-obrtnicka Skola, Nova Gradiska
Danijela Pustahija Musulin, dipl. ing., ASOO, Zagreb

Renata Stefan Bari$i¢, dipl. ing., Trgovacka i tekstilna $kola u Rijeci, Rijeka

Sanja Tomasinec Korica, dipl. ing., Zlatna igla - Siscia d.o.0., Sisak

Vera Tomié Zager, dipl. ing., Modni salon “Ana"“, PoZega i Obrtnic¢ka $kola, Pozega
Gordana Vidovi¢, dipl. ing., Estare Culto - Modna odjeca d.o.0., Zagreb

Julijana Zrno, dipl. ing., Skola za modu i dizajn, Zagreb

6.3. Predlagatelj strukovnog kurikuluma

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih.
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